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THE SECRET ENGLISH - INDONESIAN 
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BD = Bob Doyle (author) – 
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FA = Fred Alan Wolf PhD (Quantum Physicist) 
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JR = James Arthur Ray (philosopher) 

DS = David Schirmer (Investment Trainer) 

MS = Marci Shimoff MBA (author) 
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CG = Cathy Goodman 

MG = Morris E. Goodman („the miracle man‟) 
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NW = Neale Donald Walsch (author)  

 
PRAKATA 

(Rhonda Brynes) 
 

1. A year ago, my life had collapsed around me. I'd worked myself into exhaustion, my father died 

suddenly, and my relationships with my work colleagues and loved ones were in turmoil. Little did 

I know at the time,out of my greatest despair was to come the greatest gift.  

Setahun yang lalu kehidupanku hancur berantakan. Saya telah bekerja kecapekan. Ayahku tiba-tiba 

meninggal. Saat itu saya tidak menyadari. Bahwa dalam keputus-asaan yang mendalam. Akan datang hadiah 

yang terhebat.  
MAMA, THIS WILL HELP  - XOXO  (Mama, Buku Ini Bisa Membantu) 

 I'd been given a glimpse of a Great Secret—The Secret to life. The glimpse came in a hundred-

year-old book, given to me by my daughter Hayley. I began tracing The Secret back through 

history. 

Saya telah diperlihatkan sekilas tentang suatu Rahasia terbesar. Saya mulai melacak Rahasia ini melalui 

sejarah manusia.  

 The secret was burried.  The secret was coveted. The secret was suppressed. The secret will 

never be released to public. 

Rahasia ini telah dikubur. Rahasia ini telah lama dimiliki. Rahasia ini telah lama disembunyikan. Rahasia ini 
takkan pernah dipublikasikan.  
 I couldn't believe all the people who knew this. They were the greatest people in history:  

(Plato, Shakespeare, Newton, Hugo, Beethoven, Lincoln, Emerson, Edison, Einstein). 

Incredulous,I asked, "Why doesn't everyone know this?" A burning desire to share  The Secret 

with the world consumed me, and I began searching for people alive today who knew The 

Secret. One by one they began to emerge.   

Saya tidak percaya bahwa semua orang yang mengetahui Rahasia ini. Mereka adalah orang-orang hebat 

dalam sejarah. Plato,Shakespeare,Newton,Hugo,bethoven,Lincoln,Emerson.Edison,Einstein. Yang ingin saya 

lakukan adalah membagi Rahasia ini keseluruh penjuru dunia. Saya mulai mencari orang yang masih hidup 

saat ini yang mengetahui Rahasia ini. Satu demi satu mereka mulai bermunculan. 

 
2. BP = If you know the secret you have everything you want. Happiness, healthy and wealth. 

Jika anda mengetahui „RAHASIA‟ ini Rahasia ini akan memberikan semua yang anda inginkan. Kebahagiaan, 

kesehatan, kekayaan. 
3. JV = You Can Have, Do Or Be Anything  You Want.  
Anda dapat mempunyai, melakukan ataupun menjadi apapun yang anda inginkan 
4. JA = We can have everything we choose. Whatever the huge is. 

Kita dapat memiliki apapun yang kita Pili. Betapapun besarnya. 
5. BP = What Kind Of House You Want Live In ? 

Tipe rumah apa yang anda inginkan ? 
6. LL = Do You Want To Be A Millionaire ? 

Inginkah anda menjadi milyarder ? 
7. BP = What Kind Of Business You Want Have ? 
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Type bisnis apa yang anda inginkan ? 
8. MD = Do You Want More Success ? 

Anda ingin lebih sukses lagi ? 
9. BP = What Do You Really Want ? 

Apa yang sebenarnya anda inginkan ? 
10. JV = I've seen many miracles take place in people's lives. Financial miracles, miracles of 

physical healing, mental healing, healing of relationships. 

Saya telah melihat keajaiban yang terjadi dalam hidup orang lain. Keajaiban yang berhubungan dengan 

keuangan, keajaiban penyembuhan penyakit, penyembuhan kesehatan jiwa, penyembuhan hubungan manusia,  
11. JC = all of this happened because of knowing how apllying the secret. 

Semua hal ini terjadi karena mengetahui bagaimana cara menerapkan Rahasia ini. 
THIS IS THE GREATEST SECRET OF LIFE ( this is the secret ) 

Ini adalah RAHASIA terbesar dari kehidupan. 

Ralph Waldo Emerson 1803 – 1882  =  THE SECRET IS THE ANSWER TO ALL THAT HAS BEEN, ALL 

THAT IS AND ALL THAT WILL EVER BE  (Rahasia ini adalah jawaban atas semua yang sudah , sedang dan 

akan terjadi) 

 

THE SECRET 

Rahasia  

 

12. BP = You've probably been sitting there wondering, "What is The Secret?". I’ll tell you how I've 

come to understand it. We all work with one infinite power. We all guide ourselves by exactly 

the same laws. The natural laws of the universe are so precise that we don't even have any 

difficulty building spaceships, we can send people to the moon, and we can time the landing with 

the precision of a fraction of a second.  Wherever you are—India, Australia, New Zealand, 

Stockholm, London, Toronto, Montreal, or New York—we're all working with one power. One 

Law. It's attraction! The Secret is the law of attraction!  Everything that's coming into your 

life you are attracting into your life. And it's attracted to you by virtue of the images you're 

holding in your mind. It's what you're thinking. Whatever is going on in your mind you are 

attracting to you. Wise people have always known this. You can go right back to the ancient 

Babylonians. They've always known this. It's a small select group of people.  Why do you think 

that 1 percent of the population earns around 96 percent of all the money that's being earned? 

Do you think that's an accident? It's designed that way. They understand something. They 

understand The Secret, and now you are being introduced to The Secret. 

Anda mungkin telah lama menunggu membayangkan apakah Rahasia ini ? Saya akan menceritakan kepada 

anda bagaimana saya bisa memahaminya. Kita semua bekerja dengan satu kekuatan yang tidak terbatas. 

Kita semua diatur oleh satu aturan yang sama. Hukum Alam Semesta yang sangat akurat. yang bahkan kita 

sangat mudah membuat pesawat angkasa luar,kita sudah mengirim manusia ke bulan, dan kita dapat 

memastikan jam pendaratannya secara akurat.  Saya tidak mempermasalahkan apakah anda orang Indian, 

atau anda di Australia,Selandia Baru, Stockholm atau London,atau Toronto atau Montreal atau New York. 

Kita semua bekerja dengan satu kekuatan,satu aturan, ini adalah ketertarikan. Rahasia ini adalah Hukum 

ketertarikan/Gaya tarik/Daya tarik. Semua yang terjadi dalam hidup anda, anda “„menarik‟nya” ke dalam 

hidup anda. Dan ditarik ke arah anda berdasarkan kekuatan imaginasi yang ada dalam fikiran anda 

berdasarkan pada apa yang anda fikirkan. Jadi apa yang ada di dalam fikiran anda,anda „menarik‟nya ke 

arah anda. Orang bijak telah mengetahui hal ini sejak zaman babylonia mereka telah tahu hal ini. Mereka 

adalah sekelompok kecil orang pilihan. Mengapa 1 % dari penduduk menguasai 96 % dari semua uang yang 

dihasilkan ? Apakah ini suatu kebetulan ? Ini bukanlah suatu kebetulan. Memang sudah demikian halnya. 

Mereka memahami satu hal. Mereka memahami RAHASIA ini. Dan anda akan diperkenalkan dengan Rahasia 

ini. 
13. JA = The simplest way for me to look at the law of attraction is if I think of myself as a 

magnet, and I know that a magnet wilt attract to it 
Cara paling mudah memahami “Hukum Gaya Tarik” adalah mengandaikan diriku seperti sebuah magnet. Dan 

saya tahu bahwa magnet akan „menarik‟ sesuatu.  
14. BD = Basically put, the law of attraction says that like attracts like. But we're really talking at 

a level of thought. 
Singkatnya, Hukum Gaya Tarik menyatakan hal yang sama/mirip akan „menarik‟ hal yang sama/mirip pula. 

Kita benar-benar membicarakannya pada tahap pemikiran. 
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15. JA = Our job as humans is to hold on to the thoughts of what we want, make it absolutely clear 

in our minds what we want, and from that we start to invoke one of the greatest laws in the 

Universe, and that's the law of attraction. You become what you think about most but you also 

attract what you think about most. 
Sebagai manusia kita wajib mempertahankan apa yang diinginkan fikiran kita. Yakinlah sejelas-jelasnya 

dalam fikiran kita : mengenai apa yang kita inginkan. Dan dari sana kita mulai menggunakan salah satu 

aturan paling hebat di alam ini. Dan itu adalah Hukum Gaya Tarik. Anda adalah seperti citra-citra dari 

orang yang selalu anda fikirkan, dan anda juga „menarik‟ ke arah anda apa saja yang selalu anda fikirkan. 
16. BP = If You See In Here (Mind), You Could Hold In Here (Hand)  
Jika anda dapat melihatnya dalam fikiran anda,maka anda dapat memegangnya di tangan anda. 
17. MD = And that principle can be summed up in three simple words. Thoughts - Become – Things ! 
Dan itulah prinsip prinsip yang dapat disimpulkan dalam tiga kata (sederhana) = fikiran – menjadi – 

kenyataan. (thought – become – things )   
18. JA =What most people don't understand is that a thought has a frequency. We can measure a 

thought. And so if you're thinking that thought over and over and over again, if you're imagining 

in your mind having that brand new car, having the money that you need, building that company, 

finding your soul mate... if you're imagining what that looks like, you're emitting that frequency 

on a consistent basis. 
Banyak orang tidak mengerti bahwa fikiran itu mempunyai gelombang frekuensi. Setiap fikiran mempunyai 

gelombang frekuensinya masing-masing. Kita dapat mengukur suatu fikiran. Jika anda selalu memikirkan 

suatu hal berulang-ulang. Atau anda selalu membayangkan dalam fikiran anda. Bahwa anda mempunyai mobil 

baru. Bahwa anda selalu mempunyai uang, membangun perusahaan baru,menemukan pasangan hidup anda, 

Jika anda selalu mengimaginasikan apa yang anda inginkan, berarti anda secara konsisten selalu 

memancarkan gelombang frekwensi yang sama. 

19. JV = Thoughts are sending out that magnetic signal that is drawing the parallel back to you.  
See yourself living in abundance and you will attract it. It works every time, with every person 

Fikiran yang selalu memancarkan sinyal magnet tersebut akan „menarik‟ hal-hal yang anda inginkan ke arah 

anda. Bayangkan anda hidup dalam kemewahan. maka anda akan „menarik‟ kemewahan ke arah anda. Hal ini 

selalu terjadi setiap saat pada setiap orang.  

20. JA = Here's the problem. Most people are thinking about what they don't want, and they're 

wondering why it shows up over and over again. 

Ini permasalahannya : semua orang selalu memikirkan apa yang mereka tidak inginkan dan mereka selalu 

heran mengapa hal yang tidak diinginkan selalu menimpa mereka.  

21. BD = The law of attraction doesn't care whether you perceive something to be good or bad, or 

whether you don't want it or whether you do want it. It's res-ponding to your thoughts. So if 

you're looking at a mountain of debt, feeling terrible about it, that's the signal you're putting 

out into the Universe. "I feel really bad because of all this debt I've got." You're just 

affirming it to yourself. You feel it on every level of your being. That's what you're going to 

get more of. 

Hukum Gaya Tarik tidak memperdulikan apakah sesuatu itu baik atau buruk. Atau apakah anda tidak 

menginginkannya ataukah apakah anda benar-benar mendambakannya. Ia hanya “menanggapi” fikiran anda. 

Jadi jika anda duduk terdiam sambil melihat tagihan hutang anda yang semakin menggunung sambil 

merasakan jelek sekali keadaannya,itulah sinyal yang anda pancarkan ke Alam Semesta. “Wow, saya dalam 

keadaan susah akibat hutang ini.” Anda baru saja mengakuinya sendiri. Anda merasakan susah pada semua 

diri anda. Akibatnya, anda akan mendapatkan lagi hal yang menyusahkan anda.    

22. EH  = So when you're looking at that thing you want and you're saying yes to it, you're 

activating a thought and law of attraction is responding to that thought. and bringing you things 

that match that. But when you are looking at something that you do not want, and you 

shout,'No' at it, you are actually not pushing it away. Instead you are activating the very 

thought of what you do not want and now law of attraction is lining those things up for you also. 

This is a universe that is based upon attraction, everything is about attraction. 

Jadi pada saat anda melihat sesuatu yang anda inginkan dan anda menyatakan “Ya” berarti anda sedang 
memancarkan sinyal fikiran tersebut. dan Hukum Gaya Tarik akan menanggapi sinyal tersebut dan 
mewujudkannya untuk anda. Tetapi pada saat anda sedang melihat sesuatu yang tidak anda inginkan dan 
anda berteriak “tidak” anda sebenarnya tidak menolaknya menjauh. Sebaliknya, anda mengaktifkan setiap 
pemikiran tentang hal yang tidak anda inginkan dan Hukum Gaya Tarik juga akan memberikan hal hal yang 
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tidak anda inginkan tersebut. Inilah sifat universal dari Hukum Gaya Tarik. Semuanya adalah tentang 
“ketertarikan”. 
23. BP = The law of attraction is always working, whether you believe it or understand it or not. 
Hukum Gaya Tarik selalu berlaku. Tidak perduli anda percaya atau tidak percaya, memahami atau tidak 

memahaminya. Hukum Gaya Tarik selalu berlaku. 

24. EH  = You might be thinking about the past or the present or the future, but whether you're 

remembering or observing or imagining, still in that process you are activating thought and law 

of attraction, which is the most powerful law of the universe, is responding to your thought. 

Anda mungkin sedang memikirkan tentang masa lampau, saat ini atau masa depan. Bahkan pada saat anda 
sedang mengingat, memperhatikan atau membayangkan saat itu anda sedang mengaktifkan fikiran anda. 
Dan Hukum Gaya Tarik yang merupakan hukum paling berkuasa di Alam Semesta sedang menanggapi fikiran 
anda.  
25. MB = Creation is always happening. Every time an individual has a thought, or a prolonged 

chronic way of thinking, they're in the creation process. Something is going to manifest out of 

those thoughts.  
Ciptaan kreasi selalu terjadi. Setiap saat individu mempunyai satu fikiran atau pemikiran dalam tahap yang 

sangat panjang. Pemikiran yang sedang dalam tahap proses penciptaan, sesuatu akan muncul dari semua 

pemikiran tersebut,  
26. JC = Law of attraction says we'll give you whatever it is you say and focus on. And so if you're 

complaining about how bad it is, what you're creating is more of how bad it is. 
Hukum Gaya Tarik menyatakan : “kami akan memberikan apa saja yang anda katakan dan anda perhatikan.” 
Jadi jika anda mengeluh keadaan susah ini, anda sebenarnya sedang menciptakan lebih banyak lagi hal yang 
susah. 
27. BH = I had a student named Robert, who was taking an online course I have, part of which 

entails email access to me. Robert was gay. He outlined all of the grim realities of his life in his 

emails to me. In his job, his coworkers ganged up on him. It was constantly stressful because of 

how nasty they were with him. When he walked down the street, he was accosted by 

homophobic people who wanted to abuse him in some way. He wanted to become a stand-up 

comedian, and when he did a stand-up comedy job, everybody heckled him about being gay. His 

whole life was one of unhappiness and misery, and it all focused around being attacked because 

he was gay. I began to teach him that he was focusing on what he did not want. I directed him 

back to his email that he sent me and said, "Read it again. Look at all the things you do not 

want that you're telling me about. I can tell you're very passionate about this and when you 

focus on something with a lot of passion, it makes it happen even faster!" Then he started 

taking this thing about focusing on what you want to heart, and he began really trying it. What 

happened within the next six to eight weeks was an absolute miracle. All the people in his office 

who had been harassing him either transferred to another department, quit working at the 

company, or started completely leaving him alone. He began to love his job. When he walked 

down the street, nobody harassed him anymore. They just weren't there. When he did his 

stand-up comedy routines he started getting standing ovations, and nobody was heckling him! His 

whole life changed because he changed from focusing on what he did not want, what he was 

afraid of, what he wanted to avoid, to focusing on what he did want. 

Saya punya seorang murid bernama Robert. Robert seorang gay. Dia pernah ikut suatu kursus yang diasuh 

saya melalui internet. Dia mengirimkan email kepadaku. Dia menceritakan semua cerita suram dalam 

hidupnya. Dalam kantornya, semua rekan kerja mengganggunya. Dan semakin lama semakin stress, karena 

rekan kerjanya semakin keji. Dan jika dia sedang di jalan di sekitar tempat tinggalnya, dia sering didatangi 

orang yang homophobic (benci gay). Homophobic ini suka mengkasarinya. Dia selalu ingin jadi seorang 

komedian panggung. Dan pada saat dia di atas panggung sedang beraksi, semua mencemoohnya karena dia 

gay. Dan seluruh kehidupan nya sangat menyedihkan dan tidak bahagia. Dan dia fikir yang menjadi 

penyebab dia diserang adalah karena dia seorang gay. Saya mulai mendidiknya, bahwa dia terlalu 

memperhatikan pada hal yang tidak dia inginkan. Saya membalas emailnya dan menyuruhnya baca kembali 

emailnya. Baca semua tulisan tentang hal yang anda tidak inginkan. Dan saya katakan bahwa anda benar-

benar menumpukkan perhatian pada hal tersebut. Seandainya anda perhatikan sesuatu dengan sepenuh 

keinginanmu maka hal yang anda inginkan akan semakin cepat terjadi. Dan ketika dia mulai mencoba hal ini : 

pusatkan perhatian pada hal yang anda inginkan. Dan dia benar-benar mulai mencobanya. Apa yang terjadi 

saat enam minggu hingga delapan minggu berikutnya adalah benar-benar keajaiban. Dia menyatakan bahwa 

rekan kerja di kantornya; rekan kerja yang mengganggunya mereka telah dipindahkan ke divisi lain, atau 
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berhenti kerja, atau tidak mengganggunya lagi. Dan dia mulai mencintai pekerjaannya, Pada saat dia di jalan 

di sekitar tempat tinggalnya, tidak ada yang datang mengganggunya lagi. Semua pengganggu sudah tidak 

ada. Saat dia sedang beraksi komedi di panggung. Dia mendapat tepuk tangan meriah dan tidak ada yang 

mencemooh dirinya. Seluruh hidupnya berubah. Karena dia mengubah perhatiannya dari apa yang tidak dia 

inginkan, apa yang dia takutkan, apa yang dia ingin hindari dipusatkan ke apa yang dia inginkan.     

28. JH = So we may be very positive in our outlook and orientation and we tend to attract positive 

people and positive events and circumstances. When we're very negative in our orientation, or 

very angry, in which case we tend to attract negative angry people and negative angry 

circumstances. And so you end up attracting to you. 

Jadi jika kita bersikap positif, dalam berfikir dan tujuan hidup, maka kita cenderung „menarik‟ orang 

bersikap positif, keadaan dan kejadian yang positif juga. Jika kita bersikap negatif, sangat pemarah, kita 

pasti cenderung „menarik‟ orang bersikap negatif dan pemarah juga dan keadaan yang serba marah dan 

bersifat negatif . Dan akhirnya anda „menarik‟ ke diri anda. 

29. MB = You attract to you the predominant thoughts that you're holding in your awareness, 

whether those thoughts are conscious or unconscious. That's the rub. 

pikiran paling menguasai saat anda dalam keadaan sadar memikirkan hal tersebut. Baik karena difikirkan 

dengan sengaja ataupun difikirkan tanpa sengaja. Itulah kunci Rahasianya. 

30. JD = If you look very carefully when it comes to The Secret, and the power of our mind and 

the power of our intention in our daily lives, it's all around us. All we have to do is open our 

eyes and look. You can see the law of attraction everywhere. You draw everything to yourself. 

The people, the job, the circumstances, the health, the wealth, the debt, the joy, the car that 

you drive, the community that you're in. And you've drawn them all to you, like a magnet. What 

you think about you bring about Your whole life is a manifestation of the thoughts that go on in 

your head. 

Jika anda perhatikan secara seksama, jika hal tersebut berhubungan dengan Rahasia ini, Kekuatan dari 

pemikiran kita, kekuatan dari perhatian kita dalam kehidupan  sehari-hari semuanya di sekeliling kita. Yang 

kita lakukan hanyalah buka mata kita dan perhatikan seksama.  

Anda pasti melihat bukti Hukum Gaya Tarik di sekitar anda. Saat anda melihat orang yang selalu mengeluh 

sakit; dia pasti selalu dalam keadaan sakit. Saat anda melihat orang yang selalu berbicara tentang 

kemakmuran dia pasti hidup makmur. Bukti Hukum Gaya Tarik ada dimana saja di sekitar anda. Jika anda 

memahaminya. Ada hubungannya dengan anda sebagai magnet = „menarik‟ fikiran, „menarik‟ orang-orang, 

„menarik‟ kejadian, „menarik‟ gaya hidup, Sesungguhnya semua hal yang dialami anda – anda dapatkan karena 

kekuatan Hukum Gaya Tarik ini. 

31. FA= I'm not talking to you from the point of view of wishful thinking or imaginary craziness. 

I'm talking to you from a deeper, basic understanding. Quantum physics really begins to point to 

this discovery. It says that you can't have a Universe without mind entering into it, and that 

the mind is actually shaping the very thing that is being perceived. 

Saya tegaskan saya tidak berbicara hanya dari aspek fikiran yang mengada-ada,mengkhayal atau kegilaan. 

Saya menyampaikan kepada anda dari pemahaman aspek dasar yang lebih mendalam.Ilmu fisika kuantum 

yang memulai menemukan hal ini. Anda tidak akan mungkin memiliki Alam Semesta yang tak masuk di akal. 

Sebenarnya,akal-lah yang membentuk semua hal yang ada. 

32. BP = If you don't understand the law that doesn't mean you should reject it. You may not 

understand electricity, and yet you enjoy the benefits of it. I don't know how it works. But I 

do knew this: You can cook a man's dinner with electricity, and you can also cook the man! 

Jika sekarang anda tidak dapat memahaminya, anda tidak perlu menolaknya. Anda tidak dapat memahami 

benar apa yang dimaksud „listrik‟. Pada awalnya tidak seorangpun mengetahui apakah listrik itu. Tetapi anda 

menikmati menggunakan listrik. Anda tahu bagaimana listrik bekerja ? Saya tidak tahu cara kerja listrik. 

Tapi saya tahu hal ini : anda dapat memasak makanan untuk orang dengan listrik dan anda juga bahkan 

dapat memasak orangnya.  

33. MB = Often times when people begin to understand the Great Secret, they become frightened 

of all the negative thoughts that they have. They need to be aware that it has been 

scientifically proven that an affirmative thought is hundreds of times more powerful than a 

negative thought. That eliminates a degree of worry right there. 

Umumnya semua orang saat pada saat pertama sekali mulai mempelajari Rahasia besar, mereka menjadi 

ketakutan akan semua fikiran negatif mereka.  Dua hal yang perlu anda perhatikan. Pertama : sudah 

terbukti secara ilmiah bahwa fikiran positif ratusan kali lebih hebat dari fikiran negatif. Jadi hal ini 

menghapus suatu ketakutan. 
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34. EH  = You live in a reality where there is this buffer of time. And truly that serves you. You're 

really not wanting to be in an environment where your thoughts manifest immediately. The 

evidence is long in coming and that is really a good thing.  

Dua : anda hidup di suatu kenyataan yang mempunyai waktu tunda. Yang benar-benar menguntungkan anda. 

Anda tentu saja tidak mau hidup di lingkungan yang apa yang anda fikirkan langsung terjadi pada saat itu 

juga. Faktanya telah lama ada dan selalu datang dan benar-benar merupakan hal yang baik.  

35. JV = You want to become aware of your thoughts and choose your thoughts carefully and you 

want to have fun with this, because you are the masterpiece of your own life. You are the 

Michelangelo of your own life. 

Jadi anda lebih hati-hati dengan fikiran anda. Anda ingin memilih apa yang anda fikir secara hati-hati dan 

anda ingin menikmatinya. Karena, anda adalah penguasa dari hidup anda sendiri. Anda adalah “Michael 

Angelo” dari hidup anda. Anda yang membuat patung diri anda sendiri. Dan anda lakukan dengan fikiran 

anda.  

36. DW = The leaders in the past who had The Secret wanted to keep the power and not share the 

power. They kept people ignorant of The Secret. People went to work, they did their job, they 

came home. They were on a treadmill with no power, because The Secret was kept in the few. 

Para pemimpin di jaman dahulu yang mengetahui Rahasia ini ingin mempertahankan kekuasaannya dan tak 

ingin membagi kekuasaannya. Maka mereka tidak ingin orang lain mengetahui Rahasia ini. Semua orang pergi 

bekerja melaksanakan tugasnya, mereka pulang. Mereka tidak maju berkembang tanpa punya kekuasaan 

karena Rahasia ini hanya diketahui sedikit orang.     

37.  MB = We live in a universe in which there are laws, just as there is a law of gravity. If you 

fail off a building it doesn't matter if you're a good person or a had person, you're going to hit 

the ground. 

Kita semua hidup di Alam Semesta yang tunduk pada banyak aturan. Seperti misalnya : hukum gravitasi 

(gaya tarik bumi) : jika anda jatuh dari gedung tinggi, tidak perduli apakah anda seorang yang baik atau 

jahat, anda akan jatuh terhempas ke tanah.  

38. JV = Everything that surrounds you right now in your life, including the things you're complaining 

about, you've attracted. Now I know at first blush that's going to be something that you hate 

to hear. You're going to immediately say, "I didn't attract the car accident. I didn't attract 

this particular client who gives me a hard time. I didn't particularly attract the debt." And I'm 

here to be a little bit in your face and to say, yes you did attract it. This is one of the 

hardest concepts to get, but once you've accepted it, it's life transforming. ,,,,,,,, 

Semua yang ada di sekeliling hidupmu, termasuk hal-hal yang anda keluhkan, andalah yang „menarik‟nya ke 

diri anda. Sekarang, jujur saja, anda tentu tidak suka mendengar hal yang saya sebut tadi. Anda akan 

segera berkata =saya tidak „menarik‟ kecelakaan mobil, saya tidak „menarik‟ klien yang beginian, saya tidak 

„menarik‟ hutang,saya tidak „menarik‟ hal apa saja yang anda keluhkan… dan saya akan terus terang saja di 

hadapan anda dan menyatakan : “ya, anda yang „menarik‟nya ke diri anda”. Dan inilah konsep yang paling sulit 

difahami. Tetapi jika saja anda dapat memahami dan menerimanya, hal ini akan mengubah hidup anda. Inilah 

bagian terpenting dari Rahasia ini.  

39. BD = Most of us attract by default. We just think that we don't have any control over it. Our 

thoughts and feelings are on autopilot, and so everything is brought to us by default. 

Dan hampir semuanya disebabkan karena kita „menarik‟nya tanpa sadar. Kita berfikir bahwa kita tidak 

dapat mengendalikannya. Bahwa fikiran kita bekerja secara otomatis, bahwa perasaan kita bekerja 

otomatis. Dan semua hal terjadi ditarik ke diri kita secara standar.  

40. JV = Now if this is your first time to hear this, it may feel like, "Oh, I have to monitor my 

thoughts? This is going to be a lot of work." It will seem like that at first, but that's where 

the fun begins. 

jadi jika hal ini yang pertama anda dengan anda mungkin akan merasakan : “oh, sekarang saya akan 

memantau semua fikiranku, tentunya sangat merepotkan.” Tentunya akan sulit pada awalnya, tetapi inilah 

awal mulainya. 

41. EH= It's impossible to monitor every thought we have. Researchers tell us that we have about 

sixty thousand thoughts a day. Can you imagine how exhausted you'd feel trying to control all 

sixty thousand of those thoughts? Fortunately there's an easier way, and it's our feelings. Our 

feelings let us know what we're thinking. 

Kami tidak menyarankan anda untuk mencoba memantau semua fikiran anda, Hal itu dapat membuat anda 

gila. Ada begitu banyak pemikiran. Yang datang ke diri anda dari segala arah yang berbeda tentang banyak 
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hal yang berbeda. Inilah saat sistem dari perasaan membimbing anda. Emosi anda, Sistim pembimbing dari 

perasaan andalah yang membantu anda memahami apa yang sedang anda fikirkan.  

42. BP = So your thoughts cause your feelings. 

Jadi pemikiran anda menimbulkan perasaan anda.  

43. BD = The emotions are an incredible gift that we have to let us know what we're thinking. 

Perasaan inilah yang paling hebat yang kita punya. Yang memberitahukan kita apa yang kita tarik.  

44. EH  = There are only two emotions from our perspective. One feels good and one feels bad. You 

call them all sorts of different things, but essentially all of those negative emotions - whether 

you call it guilt, or anger or frustration - all feel much the same. They do not feel good. And 

all of them are guidance saying that which you are thinking about right now is not in line with 

what you are really wanting. 

Hanya ada dua perasaan yang ada. Perasaan baik dan perasaan jelek. Anda menyebutnya dengan banyak 

istilah, tetapi pada dasarnya semuanya adalah perasaan negatif; apakah anda menyebutnya perasaan 

bersalah,atau kemarahan atau frustasi ; semuanya terasa sama yaitu terasa tidak baik. Dan dari semua 

perasaan tersebut, perasaan kita menyatakan, bahwa apa yang sedang kita fikirkan saat ini tidak selaras 

dengan hal hal yang benar benar anda inginkan.  

45. BJ = On another level it's called bad frequency or bad vibes or whatever you want to call it. 

Atau dalam istilah lain, dapat disebut “frekwensi gelombang jelek.” Atau getaran jahat atau istilah jelek 

lainnya. 

46. EH  = The one that feels good, that feeling of hope, or happiness or love, that good feeling, 

that positive emotion, is guidance saying that which you are thinking right now is in alignment 

with what you are wanting. 

Perasaan yang enak,/baiklah,adalah perasaan yang penuh harapan atau kebahagiaan atau cinta. Perasaan 

baik tersebut, perasaan positif tersebut menyatakan : bahwa apa yang anda fikirkan saat ini adalah selaras 

dengan hal hal yang anda inginkan.  

47. BD = It's really so simple. "What am I attracting right now? " Well, how do you feel? "I feel 

good." Well good, keep doing that.  

Jadi sangat mudah sekali. Semuanya telah tersedia,jawabannya adalah : Apa yang sedang saya “tarik” ke 

diri saya sekarang ? Apa yang anda rasakan ? saya rasa baik. Bagus sekali. Tetap lakukan itu.  

48. JC = Our feelings are a feedback mechanism to us about whether we're on track or not, 

whether we're on course or off course.  

Perasaan kita memberikan umpan balik kepada kita. Apakah kita sudah di jalur yang benar atau tidak.  

49. EH  =  whether we are on course of or off course. The better you feel,the more in alignment 

you are. The worse you feel, the more out of alignment you are. What you are doing as you are 

moving through the variety of your day to day experience, is you are offering thoughts that are 

literally formulating your future experience. And you can tell by the way you feel if the things 

that you are moving toward will please you when you get there. 

Semakin baik yang anda rasakan, semakin selaras dengan apa yang anda inginkan. Semakin jelek yang anda 

rasakan, semakin jauh anda dari yang anda inginkan. Apa yang anda lakukan adalah anda bergerak pindah 

melalui variasi pengalaman sehari-hari anda ; adalah anda sedang membentuk fikiran yang secara langsung 

membentuk pengalaman anda di masa yang akan datang. Dan anda dapat langsung merasakannya melalui 

perasaan anda. Jika hal hal yang sedang anda tuju tersebut akan menggembirakan anda saat mencapainya. 

WHATEVER IT IS YOU ARE FEELING IS A PERFECT REFLECTION OF WHAT IS IN THE PROCESS OF 

BECOMING (Apa yang sedang anda rasakan adalah refleksi sempurna dari apa yang sedang dalam proses 

menjadi sesuatu.)   

50. BD = And you're getting exactly what you're feeling about not so much what it is you're 

thinking about. That's why people if they stub their toe out of bed, they tend to spiral. The 

whole day goes like that you know. They have no clue that a simple shifting of their emotions 

can change their entire day and life. If you start out having a good day and you're in that 

particular happy feeling as long as you don't allow something to change your mood, you're going 

to continue to attract, by the law of attraction more situations, people that sustain that happy 

feeling. Good days bad days, rich get richer, poor get poorer its all about what these people 

are predominantly and continually feeling. 

Dan anda pasti akan mendapatkan apa yang anda rasakan,tanpa anda fikirkan terlebih dulu. Itulah sebabnya 

kenapa orang-orang jika mereka terantuk kakinya sewaktu bangun tidur, perasaan mereka cenderung 

“kelabu”, Sepanjang hari akan kelabu. Mereka tidak tahu apa yang terjadi bahwa sedikit saja perubahan 

perasaan mereka dapat mengubah seluruh hari dan kehidupan  mereka. Jika anda ingin memulai hari yang 
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baik dan anda dalam suasana perasaan yang gembira selama anda tidak mengizinkan sesuatu untuk 

mengubah suasana hatimu. Maka anda akan terus menerus “„menarik‟” berdasarkan Hukum Gaya Tarik lebih 

banyak situasi, keadaan, orang-orang, yang akan tetap mempertahankan suasana perasaan gembira 

tersebut. Hari baik, hari jelek, semakin kaya, semakin miskin,hanyalah tentang bagaimana orang orang 

selalu dan dikuasai olehperasaan apa.  

51. MB = You can begin right now to feel healthy. You can begin to feel prosperous. You can begin 

to feet the love that's surrounding you, even if it's not there. And what will happen is the 

universe will correspond to the nature of your song. The universe will correspond to the nature 

of that inner feeling and manifest, because that's the way you feel. 

Anda dapat mulai, sekarang juga,merasa sehat, Anda dapat mulai merasa makmur, Anda dapat mulai 

merasakan cinta di sekelilingmu bahkan walaupun hal hal itu tidak ada pada saat ini. Dan yang terjadi 

adalah Alam Semesta akan ber”reaksi” pada keinginan anda. Alam Semesta akan ber”reaksi” pada perasaan 

anda dan mewujudkannya. Karena itulah yang anda rasakan. 

52. BD = You 're getting exactly what you're feeling about, not so much what you're thinking about. 

pada dasarnya, hal apa yang anda perhatikan dengan pikiran dan perasaan adalah hal yang anda “tarik” ke 

diri anda.Tidak perduli apakah anda menginginkannya atau tidak menginginkannya. 

What you think and what you feel and what manifests is always a match. (Apa yang anda fikirkan, apa 

yang anda rasakan, dan apa yang menjadi kenyataan semuanya selalu sama hasilnya. setiap saat) 

53. EH  = Every single time. No exception. 

 setiap saat – tiada pengecualian. 

54. MB = It's hard to swallow, but when we can begin to open ourselves up to that, the 

ramifications are awesome. It means that whatever thought has done in your life, it can be 

undone through a shift in your awareness. 

Memang sangat sulit untuk difahami. Tetapi pada saat kita mulai membuka diri dapat menerimanya hasilnya 

sangat memuaskan. Ini berarti fikiran apapun yang telah dilakukan dalam hidup anda hal itu dapat 

dibatalkan dengan suatu perubahan dilakukan secara sadar.  

Winston Churcill = YOU CREATE YOUR OWN UNIVERSE AS YOU GO ALONG. ( Anda menciptakan Alam 

Semesta anda sendiri sepanjang hidup anda) 

55. JV = It's really important that you feel good, because this feeling good is what goes out as a 

signal into the Universe and starts to attract more of itself to you. So the more you can feel 

good, the more you will attract the things that help you feel good, and are able to keep bringing 

you up higher and higher 

penting sekali bahwa anda merasa baik karena „perasaan baik‟ ini yang dikirim sebagai sinyal ke Alam 

Semesta dan mulai „menarik‟ banyak hal „baik‟ ke diri anda. Jadi, semakin anda merasa baik semakin banyak 

hal-hal baik yang ditarik ke arah anda untuk membuat anda merasa baik. Dan semua itu akan membuat anda 

mendapatkan yang lebih baik dan semakin baik.  

56. BP = When you're feeling down, did you know that you can change it in an instant? Put on a 

beautiful piece of music, or start singing—that'll change your emotion. Or think of something 

beautiful. Think of a baby or somebody that you truly love, and dwell on it. Really keep that 

thought in your mind. Block every thing out but that thought. I guarantee you'll start to feel 

good. 

saat anda merasa sedih, tahukah anda bahwa anda dapat dengan mudah mengubahnya ? Putarlah musik yang 

indah. Mulailah bernyanyi. Hal ini akan mengubah perasaanmu. Atau fikirkanlah hal-hal yang indah. Fikirkan 

seorang bayi. Mungkin seseorang yang anda cintai. Dan bayangkanlah. Benar-benar pertahankan bayangan 

tersebut di fikiran anda. Lakukanlah semua hal tersebut. Saya menjamin, anda pasti akan mulai merasa 

„baik‟.  

57. JR = The principle of feeling good applies to your family pets, for instance. Animals are 

wonderful, because they putyou in a great emotional state. When you feel love for your pet, 

that great state of love will bring goodness into your life. 

Prinsip ini juga berlaku untuk binatang peliharaan yang sangat menakjubkan. Karena binatang peliharaan 

membuat anda merasa mempunyai perasaan baik yang hebat. Saat anda menyayangi peliharaan anda, ini 

adalah bentuk kasih sayang yang besar. Hal ini akan membawa kebaikan ke dalam hidup anda. Karunia yang 

luar biasa. 

58. EH  = Once you begin to understand and truly master your thoughts and feelings, that's when 

you see how you create your own reality. That's where your freedom is, that's where all your 

power is. 
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Dan saat anda mulai terbiasa dengan hal ini, saat anda mulai menuntun fikiran anda berdasarkan apa yang 

dirasakan, dan anda mulai memperhatikan hubungan antara apa yang anda rasakan dengan apa yang anda 

fikirkan dan apa hasilnya untuk anda sebelum anda menyadari anda akan mengerti bahwa andalah sang 

pencipta kenyataan untuk anda sendiri. Dan orang-orang di sekeliling anda akan terkagum-kagum pada 

kehidupan  anda yang sempurna. 

59. JC = Since I learned The Secret and started applying it to my life, my life has truly become 

magical. I think the kind of life that everybody dreams of is one I live on a day-to-day basis. 

I live in a four-and-a-half-million-dollar mansion. I have a wife to die for. I get to vacation in 

all the fabulous spots of the world. I've climbed mountains. I've explored. I've been on safaris. 

And all of this happened, and continues to happen, because of knowing how to apply The Secret. 

sejak saat saya mempelajari Rahasia ini dan mulai menerapkannya dalam hidupku, kehidupan ku menjadi 

begitu ajaib. Kehidupan  yang didambakan setiap orang yang kujalaninya setiap hari.  saya tinggal di rumah 

besar sEharga 4,5 juta dolar. Saya punya istri yang baik. Saya berlibur ke semua tempat terkenal di 

seluruh dunia, Saya telah memanjat gunung,berpetualang, bersafari, dan semua yang terjadi ini, terus 

menerus terjadi, karena tahu cara menerapkan “Rahasia” ini.   

60. BP = Life can be absolutely phenomenal, and it should be, and it will be, when you start using 

The Secret. 

Hidup bisa begitu luar biasa dan memang seharusnya begitu. Dan selanjutnya akan tetap luar biasa. Saat 

anda mulai menggunakan Rahasia ini.  

 

HOW TO USE THE SECRET = 

Bagaimana menggunakan Rahasia  

 

61. JV =  Well a lot of people ask me what their job is in the creative process, and what the job of 

the Universe is. So let's look at that for a moment.  

Banyak yang bertanya pada saya,bagaimana pembagian tugas mereka dalam proses ini dan apa tugas Alam 

Semesta dalam proses ini . Mari kita bahas sejenak.  

62. JR = If you think about Aladdin and his lamp, Aladdin picks up the lamp, dusts it off, and out 

pops the Genie. The Genie always says one thing: "Your wish is my command!" he story now goes 

that there are three wishes, hut if you trace the story back to its origins there's absolutely no 

limit whatsoever to the wishes. Think about that one. Now, let's take this metaphor and apply 

it to your life. Remember Aladdin is the one who always asks for what he wants. Then you've 

got the Universe at large, which is the Genie. Traditions have called it so many things—your 

holy guardian angel, your higher self. We can put any label on it, and you choose the one that 

works best for you, but every tradition has told us there's something bigger than us. And the 

Genie always says one thing: "Your wish is my command!" 

Mari kita gunakan perumpamaan ini : jika anda memikirkan tentang Aladin dan lampu ajaibnya. Anda 

mungkin telah pernah mendengarnya. Aladin mengambil lampu tersebut, dia menggosok-gosok lampu itu dan 

keluarlah sang jin. Dan sang jin selalu mengucapkan satu hal : “keinginanmu adalah perintah bagiku.” Jika 

anda melacak cerita ini ke asal awalnya, Anda tahu bahwa ada “tiga keinginan”, tetapi jika anda menelusuri 

kembali cerita ini, tidak ada pembatasan jumlah keinginan tersebut. Coba fikirkan hal ini kembali. 

Sekarang, coba terapkan perumpamaan ini pada anda dan hidup anda. Ingat,Aladin-lah yang selalu meminta 

apa yang dia inginkan. Di sisi lain, Alam Semesta adalah sang jin. Dan setiap tradisi manusia menyebut hal 

tersebut dengan berbagai istilah : malaikat penjaga yang kudus, yang mulia. Begitu banyak istilahnya, dan 

anda memilih satu istilah yang cocok dengan anda. Setiap tradisi manusia menyatakan ada sesuatu yang 

lebih besar dari segalanya. Dan sang jin selalu mengucapkan satu hal : “keinginanmu adalah perintah 

bagiku.” 

63. EH  = So we like to say to you that the creative process is a three step process. Step one is 

you must ask for what you want. You do not need to use words to ask, in fact, the universe is 

not even hearing words from you. The universe is responding completely to your thought. 

jadi kita menyampaikan bahwa proses penciptaan ini terdiri atas tiga tahap proses. (The Creative Process = 

Step 1. ASK) Tahap pertama : anda harus minta apa yang anda inginkan. Anda tidak perlu menggunakan 

“kata-kata” untuk meminta. Kenyataannya, Alam Semesta bahkan tidak mendengar apa yang anda katakan. 

Alam Semesta hanya “berreaksi” terhadap pemikiran anda.  

64. BP = What do you really want? Sit down and write it out on a piece of paper. Write it in the 

present tense. You might begin by writing, "I am so happy and grateful now that..." And then 

explain how you want your life to be, in every area. 
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Apa yang sebenar-benarnya anda inginkan ? Duduk dan tulislah di sEhelai kertas. Tulis dengan kalimat yang 

menunjukkan keadaan saat ini. Anda boleh memulai menulis, “ saya sekarang sangat gembira dan berterima-

kasih bahwa ..” dan kemudian jelaskan hidup bagaimana yang anda inginkan. dalam semua hal 

65. JV = This is really fun. It's like having the Universe as your catalogue. You flip through it and 

say, "I'd like to have this experience and I'd like to have that product and I'd like to have a 

person like that." It is You placing your order with the Universe. It's really that easy.. 

Dan hal ini sangat menyenangkan, Hal ini seolah-olah anda mempunyai Alam Semesta sebagai daftar katalog 

dan anda membalik halaman katalognya dan anda katakan : “Aku menginginkan pengalaman ini, dan aku 

menginginkan produk ini, dan aku ingin orang seperti itu.” Anda hanya memesan order itu pada Alam 

Semesta. Benar-benar mudah, bukan ? 

66. EH  = (The Creative Process = Step 1. ASK – Step 2. ANSWER). The second step is answer. An 

answer to what you're asking.  And that is not your work in your physical form.  The Universe 

will do that step for you. All of the universal forces are responding to the thoughts that you 

have set into motion. Genie: "Your wish is my command." 

Tahap kedua : jawaban. Sebuah jawaban atas permintaan anda. Dan ini bukan tugas anda dalam bentuk 

fisik. Alam Semesta yang akan melakukannya untuk anda. Semua kekuatan Alam Semesta sedang 

“berreaksi” pada fikiran yang anda pancarkan. “keinginanmu adalah perintah bagiku.”  

67. JV = The Universe will start to rearrange itself to make it happen for you 

Dan Alam Semesta mulai mengatur dirinya untuk mewujudkan keinginanmu. 

68. JC = Most of us have never allowed ourselves to want what we truly want, because toe can't 

see how it's going to manifest 

Banyak orang tidak pernah mengijinkan dirinya untuk mempunyai apa yang mereka inginkan karena kita 

tidak dapat mengetahui bagaimana hal tersebut bisa terwujud. 

69. BP = If you do just a little research, it is going to become evident to you that anyone that ever 

accomplished anything, did not know how they were going to do it. They only knew they were 

going to do it. 

Jika anda melakukan sedikit riset akan ada bukti-bukti bahwa seseorang yang telah berhasil mencapai 

sesuatu mereka tidak tahu bagaimana mereka mencapainya. Mereka hanya tahu bahwa mereka akan 

mencapainya. 

70. JV = You don't need to know how it's going to come about You don't need to know how the 

Universe will rearrange itself 

Anda tidak perlu tahu bagaimana caranya menjadi kenyataan. Anda tidak perlu tahu bagaimana Alam 

Semesta mengatur dirinya.  

71. BP = You don't know how, it will be shown to you. You will attract the way. 

Anda tidak akan tahu. Akan diperlihatkan kepada anda, anda akan “„menarik‟” tata caranya. 

72. EH  = So then our friends say, 'Something must be going terribly wrong, because I know I am 

asking so where' s my stuff? ' And we say, you are asking. You are completing step one, you 

can't help but do that. And the Universe is answering every time, no exception. But there is 

another step that you must understand, and it is called step three, which is the receiving step. 

Which means you must bring yourself into alignment with what you're asking for. When you are 

in alignment with what you want, you feel wonderful.That's what enthusiasm is,that's what joy 

is, that's what appreciation is,that's what that feeling of passion is. But when you are feeling 

despair or fear or anger,those are strong indicators that you are not right now in alignment with 

what you're asking for. And so, when you begin to realize that the way you feel is everything, 

and you begin to direct your thoughts based upon how they feel, little by little you can find the 

feeling place of it  and now you are one with it, and now it must manifest into your experience.  

Jadi saat teman kita menyatakan : pasti telah terjadi sesuatu yang salah. Karena, saya telah meminta 

sesuatu, tetapi dimana barangnya ? (The Creative Process = Step 1. ASK – Step 2. ANSWER 3. RECEIVE ) 

Step three, and the final step in the process, is to receive. Begin to feel wonderful about it. Feel the way 

you Will feel once it arrives. Feel it now. / 

Dan kita katakan : anda telah meminta, berarti anda telah melaksanakan tahap pertama,Anda hanya bisa 

melakukan itu. Alam Semesta pasti menjawab. Setiap saat. Tanpa pengecualian. Tetapi ada satu tahap lagi 

yang harus anda fahami, dan tahap ini adalah tahap ketiga, yang disebut tahap menerima. Yang maksudnya 

anda harus menyelaraskan diri anda dengan apa yang anda minta. Saat anda selaras dengan apa yang anda 

minta, anda merasa hebat sekali. Itulah letak kegairahannya, itulah kegembiraannya. Itulah 

penghargaannya, itulah perasaan keinginannya. Tapi jika anda merasa putus asa, ketakutan atau amarah, 

Itu adalah indikasi kuat bahwa anda tidak selaras dengan apa yang anda minta. Jadi, saat anda merasa 
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bahwa perasaan anda adalah yang paling penting, dan anda mulai mengarahkan pemikiran anda berdasarkan 

perasaan anda, sedikit demi sedikit anda dapat temukan letak perasaan itu. Dan sekarang anda telah 

menyatu dengannya. Dan sekarang telah terwujud menjadi kenyataan.  

73. BP = When you turn that fantasy into a fact, you're in the position to build bigger and bigger 

fantasies. And that, my friend, is the Creative Process. 

Dan saat anda mengubah fantasi menjadi kenyataan Anda telah di posisi membuat fantasi yang lebih besar 

dan lebih hebat. Dan hal itu adalah proses daya cipta.  

74. BD = The law of attraction, the study and practice of the law of attraction, is just figuring out 

what will help you generate the feelings of having it now. Go test drive that car. Go shop for 

that home. Get in the house. Do whatever you have to do to generate the feelings of having it 

now, and remember them. Whatever you can do to achieve that will help you to literally attract 

it. It could be you wake up and it's just there. It's manifested. Or, you might get some 

inspired idea of some action to take. You certainly shouldn't be saying, "Well, I could do it this 

way, but man, I would hate that." You 're not on the right track if that's the case. Action will 

sometimes be required, but if you're really doing it in line with what the Universe is trying to 

bring to you, it's going to feel joyous. You're going to feel so alive. Time will just stop. You 

could do it all day. 

Jadi, Hukum Gaya Tarik mempelajari dan menerapkan Hukum Gaya Tarik adalah proses untuk membantu 

anda menghasilkan suatu perasaan “ telah memiliki hal yang anda inginkan.” Pergi uji setir mobil, pergi ke 

rumah yang dijual, masuk ke rumah itu. Lakukanlah hal-hal untuk menghasilkan perasaan “ telah memiliki hal 

yang anda inginkan.” Dan ingat pertahankan perasaan itu. Apa saja yang anda lakukan untuk „menarik‟ 

perasaan itu akan membantu anda “„menarik‟”nya ke diri anda. Bisa saja,pada saat anda bangun, hal tersebut 

telah menjadi kenyataan. Atau anda mungkin memperoleh ide bagus tentang cara melakukannya untuk 

mewujudkannya. Anda tentu saja tidak boleh katakan :”saya bisa melakukannya dengan cara ini, tetapi saya 

membencinya.” Jika demikian, anda tidak selaras dengan keinginan anda. Kadang kala diperlukan “aksi”. Jika 

anda benar melaksanakan aksi yang selaras dengan Alam Semesta yang sedang berusaha mewujudkannya, 

akan terasa sangat menggembirakan, anda akan merasa begitu bahagia, waktu serasa berhenti, anda dapat 

melakukannya sepanjang hari. 

75. JV= The Universe likes speed. Don't delay. Don't second guess. Don't doubt. When the 

opportunity is there, when the impulse is there, when the intuitive nudge from within is there, 

act. That's your job. And that's all you have to do. 

Alam Semesta menyukai “kecepatan.” Jangan menunda, jangan menduga-duga, jangan curiga. Saat ada 

kesempatan, saat ada semangat, saat intuisi mendorong “bertindaklah.” Lakukan ! itu tugas anda. Dan hanya 

itulah yang perlu anda lakukan.  

76. BP = You will attract everything that you require. If it's money you need you will attract it. If 

it's people you need you'll attract it. If it's a certain book you need you'll attract it. You've 

got to pay attention to what you're attracted to,because as you hold images of what you want, 

you're going to be attracted to things and they're going to be attracted to you. But it literally 

moves into physical reality with and through you. And it does that by law. 

Anda akan “„menarik‟” semua yang anda inginkan. Jika uang yang anda inginkan, anda akan „menarik‟nya. Jika 

orang yang anda butuhkan, anda akan „menarik‟nya. Jika buku tertentu yang anda inginkan, anda akan 

„menarik‟nya. Anda harus benar-benar memperhatikan apa yang anda inginkan, Karena pada saat anda 

mempertahankan gambaran hal-hal yang anda inginkan, anda akan tertarik ke hal yang anda inginkan, dan 

hal yang anda inginkan akan tertarik ke diri anda. Hal ini benar mewujud menjadi nyata bersama dan melalui 

anda. Dan semuanya disebabkan suatu hukum. 

77. MB = You can start with nothing, and out of nothing and out of no way, a way will be made. 

Anda dapat memulainya tanpa apapun. Dan dari “tiada apapun” dan dari “tiada cara apapun”.  “Tata caranya” 

akan dibuatkan. 

78. JC = Think of a car driving through the night The headlights only go a hundred to two hundred 

feet forward, and you can make it all the way from California to New York driving through the 

dark, because all you have to see is the next two hundred feet. And that's how life tends to 

unfold before us. If we just trust that the next two hundred feet will unfold after that, and 

the next two hundred feet will unfold after that, your life will keep unfolding. And it will 

eventually get you to the destination of whatever it is you truly want, because you want it. 

Fikirkanlah hal ini : sebuah mobil berjalan di malam hari. Lampu mobil hanya dapat menyorot 30 s/d 60 

meter ke depan. Dan anda tetap dapat mencapai New York dari california. Menyetir dalam kegelapan, 

karena anda hanya dapat melihat jalan di depan sejauh 60 meter saja. Beginilah kehidupan  membuka 
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Rahasianya pada kita. Jika kita percaya bahwa tetap ada jalan setelah 60 meter,tetap ada lagi jalan 

setelah 60 meter. Hidup anda akan terus berlangsung, dan akhirnya anda akan mencapai tujuan anda. Apa 

saja yang anda inginkan, karena anda benar-benar menginginkannya,  

Dr Martin Luther King = TAKE THE FIRST STEP IN FAITH. YOU DON‟T HAVE TO SEE THE WHOLE 

STAIRCASE. JUST TAKE THE FIRST STEP. ( Ambil langkah pertama dengan penuh keyakinan. Anda tidak 

harus melihat semua anak tangga. Cukup langkah di anak tangga pertama.) 

79. JV = Another thing people wonder about is, "How long will it take to manifest the car, the 

relationship, the money?" I don't have any rulebook that says it's going to take thirty minutes 

or three days or thirty days. It's more a matter of you being in alignment with the Universe 

itself. 

Ada orang menanyakan hal ini : berapa lama baru terwujud ? Berapa lama waktu diperlukan untuk 

mewujudkan mobil, hubungan cinta, dan uang yang kita inginkan ? Kapan akan menjadi kenyataan. Saya tidak 

punya buku petunjuknya yang menyatakan akan menjadi kenyataan dalam 30 menit, 3 hari atau 30 hari. 

Saya fikir hal ini lebih berkaitan dengan keselarasan anda dengan Alam Semesta.  

80. BD = Size is nothing to the Universe. It is no more difficult to attract, on a scientific level, 

something that we consider huge to something that we consider infinitesimally small. The 

Universe does everything with zero effort. The grass doesn't strain to grow. It's effortless. 

It's just this great design. It's all about what's going on in your mind. It's about what we put 

in place, saying, ''This is big, it's going to take some time." And, "This is small. I'll give it an 

hour." Those are our rules that we define. There are no rules according to the Universe. You 

provide the feelings of having it now; it will respond—whatever it is. Some people have an easier 

time with little things, and so we sometimes say start with something small, like a cup of 

coffee. Make it your intention to attract a cup of coffee today. 

Ukuran tidak ada artinya bagi Alam Semesta. Pada level ilmiah, tidak lebih sulit untuk „menarik‟ sesuatu 

yang besar sekali dibandingkan „menarik‟ sesuatu yang sangat kecil sekali. Alam Semesta melakukan segala 

hal tanpa upaya apapun. Rumput tidak dipaksa untuk tumbuh. Rumput tumbuh dengan sendirinya. Memang 

sudah didesain demikian. Semuanya tentang apa yang ada di fikiran kita. Semuanya tentang bagaimana kita 

menempatkannya. Katakanlah, yang ini besar memerlukan waktu yang lebih lama. Yang ini kecil – oh, hanya 

butuh satu jam. Semua itu hanyalah aturan yang kita buat. Tidak ada aturan di Alam Semesta. Jika anda 

mempunyai perasaan “telah memiliki sekarang”, Alam Semesta akan ber”reaksi”. Sebagian orang lebih 

memahami dengan hal-hal kecil. Kadangkala kita memulai dengan hal-hal kecil, misalnya : secangkir kopi. 

Pikirkanlah untuk „menarik‟ secangkir kopi hari ini.  

81. BP = Hold an image of talking to an old friend that you haven't seen for a long time. Somehow 

or another somebody's going to start talking to you about that person. That person's going to 

phone you or you'll get a letter from her. 

Pertahankanlah gambaran anda sedang ngobrol dengan teman lama yang sudah lama tidak bertemu. Tiba-

tiba saja seseorang ingin ngobrol dengan anda mengenai teman lama tersebut. Orang tersebut akan 

menelpon anda atau anda kan menerima surat dari dia. 

82. DS = People are amazed at how I line up parking spaces. I've done this right from when I first 

understood The Secret. I would visualize a parking space exactly where I wanted it, and 95 

percent of the time it would be therefore me and I would just pull straight in. Five percent of 

the time I'd have to wait just a minute or two, and the person would pull out and I'd pull in, I 

do that all the time. 

Semua orang selalu takjub dengan cara saya mendapatkan tempat parkir. Dan saya telah melakukan hal ini 

sejak pertama kali saya memahami “Rahasia” ini. Saya akan membayangkan sebuah tempat parkir di lokasi 

yang saya inginkan. Dan 95 % berhasil untuk saya. Dan saya langsung dapat memarkirkan mobil di tempat 

parkir tersebut. 5 %nya saya terkadang harus menunggu satu atau dua menit dan menunggu mobil tersebut 

keluar, lalu saya parkir. Saya selalu melakukan hal tersebut. 

Process = 

83. JV = A lot of people feel stuck or imprisoned or confined by their current circumstances. 

Whatever your circumstances right now, that is only your current reality, and current reality 

will begin to change as a result of beginning to use The Secret 

Banyak orang merasa buntu atau terpenjara atau terkungkung karena keadaan mereka. Dan saya 

menegaskan kepada anda, apapun keadaan anda saat ini hanyalah keadaan anda pada saat ini. Dan realita 

saat ini akan mulai berubah karena anda menyaksikan program ini dan mulai menggunakan Rahasia ini.  

84. EH = And sometimes it feels like you're stuck, because you continue to think the same thoughts 

over and over again. And so you tend to get the same results over and over again. And the 
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reason is because, You see if you're just looking at what is, then you're just thinking about 

what is. And when you think about what is Law of Attraction gives you more of it. And then if 

you just observe what is then you're just thinking about what is and Law of Attraction gives you 

more of what is. And then if you just observe what- we've been over this haven't we You have 

to find a way that you are approaching what is through a different vantage point. 

Tetapi terkadang anda tetap merasa terkungkung, karena anda terus memikirkan hal yang sama berulang 

kali. Dan anda pada akhirnya akan mendapatkan hasil yang sama berulang kali. Dan alasannya adalah karena 

kebanyakan orang memikirkan sesuatu berdasarkan apa yang sedang mereka perhatikan. (MOST PEOPLE 

OFFER THE MAJORITY OF THEIR THOUGHT IN RESPONSE TO WHAT THEY ARE OBSERVING). 

Jadi, jika anda langsung melihat sesuatu lalu langsung memikirkan hal tadi. Dan saat anda memikirkan hal 

itu Hukum Gaya Tarik memberikan anda hal tersebut. Dan kemudian, jika anda hanya memperhatikan 

sesuatu lalu kemudian anda langsung memikirkan hal tersebut dan Hukum Gaya Tarik akan memberikan 

lebih lagi hal tersebut. Dan kemudian jika anda memperhatikan … kita telah mengulangi pernyataan tadi, 

ya?  Anda harus menemukan cara untuk mencapai sesuatu melalui sudut pandang yang menguntungkan.  

85. JR = Most people look at their current state of affairs and they say, "This is who I am." 

That's not who you are. That's who you were. Let's say for instance that you don't have 

enough money in your bank account, or you don't have the relationship that you want, or your 

health and fitness aren't up to par. That's not who you are; that's the residual outcome of 

your past thoughts and actions. So we're constantly living in this residual, if you will, of the 

thoughts and actions we've taken in the past. When you look at your current state of affairs 

and define yourself by that, then you doom yourself to have nothing more than the same in 

future. 

Kebanyakan orang melihat status mereka saat ini, dan berkata : “inilah diriku.” Itu bukanlah diri anda 

sekarang. Itu adalah diri anda dahulu. Jadi jika anda melihat keadaan anda saat ini, misalnya anda tidak 

punya banyak uang di rekening anda, atau anda tidak mempunyai hubungan cinta seperti yang anda 

harapkan, atau kesehatan dan stamina anda di bawah rata-rata, itu bukanlah diri anda sekarang. Itu adalah 

sisa hasil fikiran dan tindakan anda di masa lalu. Jadi, jika itu yang anda inginkan, anda akan selalu hidup 

dalam keadaan dari sisa hasil pemikiran dan tindakan di masa lalu. Saat anda melihat keadaan anda pada 

saat ini dan menetapkan keadaanmu seperti ini, maka anda mengutuk diri anda sendiri untuk tetap begini 

selamanya.  

Buddha = ALL THAT WE ARE IS THE RESULT OF WE HAVE THOUGHT. (Kita adalah hasil dari apa yang 

kita fikirkan) 

 

(Powerful Process = Gratitude ) 

Proses Kekuatan = Bersyukur / Menghargai 

 

86. JV = What can you do right now to begin to turn your life around? The very first thing is to 

start making a list of things to be grateful for. This shifts your energy and starts to shift your 

thinking. Whereas before this exercise you might be focusing on what you don't have, your 

complaints, and your problems, you go in a different direction when you do this exercise. You 

start to be grateful for all the things that you feel good about. 

baiklah, apa yang dapat anda lakukan untuk mengubah hidup anda ? Saya akan memberi anda dua atau tiga 

hal. (Powerful Process = Gratitude ) Mulailah membuat daftar hal-hal yang anda syukuri. Mulailah dengan 

hal tersebut, karena hal ini akan mengubah energi anda. Hal ini mengubah pemikiran anda. Sebelumnya, 

anda selalu memperhatikan apa yang anda tidak miliki,dan anda mungkin selalu memperhatikan keluhan 

anda, dan anda mungkin selalu memperhatikan semua problema anda. Tapi mulai saat ini, anda mulai dari 

arah yang berbeda. Anda mulai menghargai semua hal-hal yang anda rasakan baik.  

87. MS = Gratitude is absolutely the way to bring more into your life. 

Menghargai adalah cara yang pasti membawa hal baik ke dalam hidup anda.  

88. JG = Every man knows that when his wife is appreciating him for the little things that he does, 

what does he want to do? He wants to do more. It's always about appreciation. It pulls things 

in. It attracts support. 

Setiap suami tahu bahwa saat istrinya menghargai setiap hal kecil yang dilakukannya, Apa yang ingin 

dilakukan sang suami ? Dia ingin melakukan yang lebih lagi. Semuanya berkaitan dengan “penghargaan”. 

Penghargaan „menarik‟ semua hal, „menarik‟ dukungan.  

89. JD = Whatever we think about and thank about we bring about. 
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Saya selalu mengatakan bahwa apapun yang kita fikirkan dan berterima kasih, kita mendapatkan hal yang 

sama.  

90. JR = Gratitude has been such a powerful exercise for me. Every morning I get up and say 

"Thank you." Every morning, when my feet hit the floor, "Thank you." And then I start running 

through what I'm grateful for, as I'm brushing my teeth and doing the things I do in the 

morning. And I'm not just thinking about them and doing some rote routine. I'm putting it out 

there and I'm feeling the feelings of gratitude. 

Karena perasaan itulah yang harus anda miliki. Dan bagi saya, ada latihan yang sangat berguna di setiap 

pagi hari, Setiap kali bangun dan berkata “terima kasih.” Dan kemudian saya mulai mensyukuri semua hal. 

Pada saat saya menggosok gigi dan melakukan semua kegiatan sehari-hari di pagi hari. Dan saya tidak 

memikirkan bahwa saya melakukan hal rutin yang sama. Tetapi saya mensyukuri semua itu dan saya memiliki 

perasaan syukur. 

91. JV = As soon as you start to feel different about what you already have, you will start to 

attract more of the good things. More of the things you can he grateful for. You could look 

around and say, "Well, I don't have the car I want. I don't have the house I want. I don't 

have the spouse I want. I don't have the health I want" Whoah! Back up, back up! Those are all 

the things you don't want. Focus on what you already have that you're grateful for. And it 

might be that you have the eyes to read this. It might be the clothes that you have. Yes, you 

might prefer something else and you might get something else pretty soon, if you start feeling 

grateful for what you have. 

Secepat anda mulai merasa berbeda atas hal-hal yang telah anda miliki, anda akan mulai „menarik‟ lebih 

banyak hal-hal yang baik. „menarik‟ lebih banyak lagi hal-hal yang dapat anda syukuri. Karena jika anda 

melihat sekeliling anda dan berkata : “Hm, saya tidak punya mobil yang kuinginkan, saya tidak punya rumah 

yang saya dambakan. Saya tidak memiliki kesehatan yang baik, saya tidak punya pasangan yang 

kudambakan, Mundur dulu. Mundur dulu. Itu adalah semua hal yang tidak anda inginkan. Fokuskan pada apa 

yang telah anda miliki dan anda syukuri. Dan mungkin saja anda mempunyai mata sehingga bisa menonton 

program ini. Mungkin saja pakaian yang anda miliki, Ya, anda mungkin lebih suka memilih hal lain dan 

mungkin anda segera mendapatkan hal yang lain tersebut, jika anda mulai merasa bersyukur atas apa yang 

anda miliki. 

92. LB = I think everybody goes through times when they say, "Things aren 't working right," or, 

"Things are going had." Once, when there were some things going on in my family, I found a 

rock, and I just sat holding it. I took this rock, I stuck it in my pocket, and I said, "Every 

time I touch this rock I'm going to think of something that I'm grateful for." So every morning 

when I get up in the morning, I pick it up off the dresser, I put it in my pocket, and I go 

through the things that I'm grateful for. At night, what do I do? I empty my pocket, and 

there it is again. I've had some amazing experiences with this idea. A guy from South Africa 

saw me drop it. He asked, "What is that?" I explained it to him, and he started calling it a 

gratitude rock. Two weeks later I got an email from him, in South Africa. And he said, "My son 

is dying from a rare disease. It's a type of hepatitis. Would you send me three gratitude 

rocks?" They were just ordinary rocks I found off the street, so I said, "Sure." I had to make 

sure that the rocks were very special, so I went out to the stream, picked out the right rocks, 

and sent them off to him. Four or five months later I get an email from him. He said, "My 

son's better, he's doing terrific." And he said, "But you need to know something. We've sold 

over a thousand rocks at ten dollars apiece as gratitude rocks, and we've raised all this money 

for charity. Thank you very much." So it's very important to have an "attitude of gratitude." 

Saya fikir, setiap orang pada saat mereka berkata : “oh, semua hal tidak berjalan sebagaimana mestinya.” 

Atau “semua hal akan semakin jelek.” Dan telah terjadi pada keluarga saya dan saya telah menemukan 

sebuah batu. Dan saya cuma duduk sambil memegang batu ini, anda mungkin melihat saya membawanya 

kemana-mana. Saya menemukan sebuah batu, saya menyimpannya di saku saya. Dan saya berkata : setiap 

saya menyentuh batu ini saya akan memikirkan suatu hal yang saya syukuri. Dan setiap paginya, saat saya 

bangun di pagi hari, saya mengambilnya dari laci dan menyimpannya dalam saku saya. Dan saya mensyukuri 

semua hal yang saya miliki. Saat malam, apa yang anda lakukan ? Anda mengosongkan saku anda dan batu itu 

ada di saku. Dan saya mempunyai pengalaman berbeda dengan batu ini. Saya mengalami pengalaman yang 

menakjubkan. Teman saya dari afrika Selatan melihat batu ini yang terjatuh dari saku saya. Dia bertanya, 

“apakah itu ?” Saya menjelaskan padanya sehingga kita mulai menyebutnya Batu Penghargaan. Dua minggu 

kemudian, saya menerima email dari temanku di Afrika Selatan. Dia berkata, “anak laki-laki saya sedang 

menderita penyakit langka yang mematikan sejenis penyakit hati/hepatitis. Dia menyatakan,: Bisa tolong 
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kirimkan saya tiga batu penghargaan ?. Batu itu saya ambil dari pinggir jalan, Jadi saya bilang : tentu. Saya 

harus yakin, batu yang saya pilih adalah batu yang spesial. Jadi saya ke tepi sungai, mencari, dan memilih 

batu yang bagus. Dan mengirimkannya ke temanku.  Empat atau lima bulan berikutnya, saya menerima email 

dari dia. Dia bilang: “anak laki-laki saya semakin sehat, sekarang dia baik-baik saja.” Dan dia berkata : anda 

perlu tahu suatu hal – dia bilang : “kami telah menjual lebih dari ribuan batu sEharga 10 dólar sebiji-nya 

sebagai Batu penghargaan dan kami mengumpulkan semua dana ini untuk amal, terima kasih. “ Jadi, sangat 

penting untuk selalu dalam sikap selalu bersyukur. 

(Powerful Process = Visualize ) 

93. JV = Another thing that I would suggest that you do right now to turn your life around and this 

is so huge that I can't find the words to describe just how powerful this can be for you. 

Hal lain yang saya sarankan untuk anda lakukan saat ini juga, untuk mengubah hidup anda, dan ini adalah hal 

yang begitu besar. Yang tak dapat saya ungkapkan dengan kata-kata. Hanya bahwa kekuatan ini sangat esar 

kuasanya bagi anda. (Powerful Process = Visualize = visualisasi = proses membayangkan dalam fikiran ) 

94. DW = I took the visualization process from the Apollo program, and instituted it during the 

1980s and '90s into the Olympic program. It was called Visual Motor Rehearsal. When you 

visualize then you materialize. Here's an interesting thing about the mind: we took Olympic 

athletes and had them run their event only in their mind, and then hooked them up to 

sophisticated biofeedback equipment. Incredibly, the same muscles fired in the same sequence 

when they were running the race in their mind as when they were running it on the track. How 

could this be? Because the mind can't distinguish whether you're really doing it or whether it's 

just a practice. If you've been there in the mind you'll go there in the body. 

saya melaksanakan proses visualisasi dari program Apollo dan merisetnya di tahun 1980-an dan 90-an di 

masa olimpiade. Riset ini disebut “latihan Gerakan secara Visual”. (WHEN YOU VISUALIZE THEN YOU 

MATERIALIZE= Saat anda membuat gambaran dalam fikiran, lalu anda mewujudkannya.) Dan hal yang 

„menarik‟ dari otak manusia adalah. Kami memilih atlet olimpiade dan memasangkan alat pemantau yang 

canggih ke tubuh mereka. Dan menyuruh mereka seolah-olah sedang berlomba lari, hanya dalam bayangan 

fikiran mereka saja. Luar biasa, otot-otot  mereka bereaksi. Dalam urutan yang sama , saat mereka sedang 

berlomba lari di dalam fikiran mereka.Seolah-olah mereka benar-benar lari diatas lintasan lari.Bagaimana 

hal ini bisa terjadi ? Karena otak tidak dapat membedakan apakah anda benar-benar melakukannya atau 

anda hanya membayangkannya saja. Saya fikir, jika anda telah membayangkannya dalam fikiran, anda juga 

telah membayangkannya ke seluruh tubuh anda. 

95. MD = When you 're visualizing, token you 've got that picture playing out in your mind, always 

and only dwell upon the end result. Here's an example. Look at the back of your hands, right 

now. Really look at the back of your hands: the color of your skin, the freckles, the blood 

vessels, the rings, the fingernails. Take in all those details. Right before you close your eyes, 

see those hands, your fingers, wrapping around the steering wheel of your brand new car 

Saat anda sedang memikirkan gambaran suatu hal, saat anda telah mendapatkan gambaran nyata di dalam 

fikiran anda, selalu dan hanya akan tetap berhasil pada akhirnya. Contohnya : lihat punggung tangan anda 

sekarang juga. Perhatikan baik-baik punggung tangan anda.warna kulitnya, bintik-bintiknya, pembuluh 

darah,cincin,kuku jari,kuku palsu. Ingat semua detail tersebut sebelum anda menutup mata anda. Dan 

bayangkanlah tangan anda. Jari jari tangan anda memegang setir mobil dari mobil baru milik anda.  

96. JV = This is such a holographic experience—so real in this moment—that you don't even feel as 

if you need the car, because it feels like you have it already. 

Ini adalah pengalaman tiga dimensi yang sangat sangat nyata saat itu juga. Sehingga anda bahkan tidak 

merasakan anda ingin mobil. Karena, anda merasakan seolah-olah anda telah memiliki mobil.  

97. JC = It's the feeling that really creates the attraction, not just the picture or the thought. A 

lot of people think, "If I think positive thoughts, or if I visualize having what I want, that will 

be enough." But if you're doing that and still not feeling abundant, or feeling loving or joyful, 

then it doesn't create the power of the attraction 

Perasaan andalah yang sebenarnya menciptakan “Gaya Tarik “ tersebut. Bukan hanya gambaran di fikiran 

anda. Saya fikir, bagi kebanyakan orang mereka menganggap, “jika saya berfikir positif atau jika saya 

membayangkan hal yang saya inginkan hal itu sudah cukup.” Tapi jika anda hanya berfikiran positif dan 

membayangkannya saja dan tidak mempunyai perasaan apapun maka itu tidak cukup untuk menciptakan 

“gaya Tarik.”  

98. BP = This is where the Secret actually moves into action. 

Inilah saat Rahasia ini benar-benar mulai aktif beraksi.  
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99. BD = You put yourself in the feeling place of really being in that car. Not "I wish I could get 

that car," or, "Some day I'll have that car," because that's a very definite feeling associated 

with that. It's not in the now. It's in the future. If you stay in that feeling, it will always be 

in the future. 

Anda menempatkan diri anda seolah-olah anda benar-benar berada di dalam mobil, bukan hanya : “oh, saya 

ingin punya mobil itu.” Atau,”suatu hari saya akan punya mobil itu.” Karena itulah perasaan yang seharusnya 

berkaitan dengan keinginan anda. Bukan hanya dalam satu jam. Bukan, anda tahu. “Itu adalah waktu yang 

akan datang.” Jika anda tetap dalam perasaan itu, itu selalu mengenai hal yang akan terjadi di waktu yang 

akan datang.              

100. MD = Feel the joy, feel the happiness. No matter how silly it seems in that dark and quiet 

room and you're going, "Woo hoo!" Do it! A lot of people will say, you know, "Come on, do I have 

to do that?" How bad do you want change?  

Rasakanlah kesenangannya, nikmatilah kegembiraannya. Jangan perduli betapa tolol kelihatannya di dalam 

ruangan gelap dan sunyi tersebut. Berteriaklah : wohoo. Laksanakanlah sekarang. Banyak orang yang 

berkata : Yang benar saja, haruskah saya lakukan hal demikian ?. Seberapa besar niatnya anda ingin 

mengubah hidupmu ?  

101. MB = Now that feeling and that inner seeing will begin to be an open doorway through which 

the power of the Universe will begin to express. 

Hanya perasaan dan gambaran dalam fikiran anda yang akan menjadi jalan.  

Alexander graham Bell = WHAT THIS POWER IS, I CAN NOT SAY. ALL I KNOW IS THAT IT EXISTS. 

(Apakah kekuatan ini, saya tidak tahu. Yang saya tahu adalah kekuatan ini ada.) Bagi kekuatan Alam 

Semesta untuk bekerja. 

102. JC = Our job is not to figure out the how. The how will show up out of a commitment and 

belief in the what. 

Tugas kita bukanlah memikirkan “bagaimana terjadinya.” “Bagaimana terjadinya” akan terwujud tergantung 

bagaimana komitmen dan keyakinan anda. 

103. MD = The "hows" are the domain of the Universe. It always knows the shortest, quickest, 

fastest, most harmonious way between you and your dream. 

bagaimana terjadinya” adalah bagian tugas dari Alam Semesta. Alam Semesta selalu tahu cara terpendek, 

tersingkat, tercepat dan harmonis antara anda dan impian anda. 

104. JV = If you turn it over to the Universe, you will be surprised and dazzled by what is 

delivered to you. This is where magic and miracles happen. You want to do this virtually daily, 

but it should never be a chore. What's really important to the whole Secret is feeling good. You 

want to feel exhilarated by this whole process. You want to be high, happy, in tune, as much as 

possible. 

Jika anda mengharap dari Alam Semesta anda akan terkejut dan terpesona akan pemberian Alam Semesta 

untuk anda. Inilah saat terjadinya kegaiban dan keajaiban. Saya tegaskan, bahwa anda pasti ingin 

melakukannya setiap hari, tetapi sangkalan saya adalah = hal ini bukanlah tugas sEhari-hari. Inti dari semua 

Rahasia ini adalah mempunyai perasaan baik. Anda ingin merasakan kegembiraan dari semua proses ini. 

Anda ingin merasakan puncak kebahagiaan, kegembiraan yang dapat dirasakan.    

105. MS = The only difference between people who live in this way, who live in the magic of life, 

and those who don't is that the people who live in the magic of life have habituated ways of 

being. They've made a habit of using the law of attraction, and magic happens with them 

wherever they go. Because they remember to use it. They use it all the time, not just as a 

one-time event. 

Satu-satunya perbedaan antara orang yang hidup dalam keajaiban kehidupan  dan orang-orang yang tidak 

hidup dalam keajaiban kehidupan  adalah orang yang hidup dalam keajaiban kehidupan  telah menjadi 

kebiasaan sehari-hari. Mereka telah terbiasa dengan proses ini dan keajaiban selalu mengikuti kemanapun 

mereka pergi. Karena mereka selalu mengingatnya dan mereka selalu melaksanakannya setiap saat. Bukan 

melaksanakannya sekali saja. 

106. JR = People hold that for a while; and they're really a champion at it. They say, "I'm fired 

up. I saw this program and I'm going to change my life." And yet results aren't 

showing.Beneath the surface it's just about ready to break through, but the person will look 

just at the surface results and say, "This stuff doesn 't work." And you know what? The 

Universe says, "Your wish is my command," and it disappears. 

Biasanya, banyak orang hanya bisa mempertahankan niatnya untuk sesaat saja. Dan berkata : saya telah 

berhenti kerja, Saya telah menyaksikan program ini dan saya berniat mengubah hidup saya. Dan, hasilnya 



SECRET – Teguh.Qi                                                                                                       Page 17 of 34 

 17 

tetap tidak ada. Hasilnya tetap tidak ada. Dan, sebenarnya “buah keberhasilan” telah berada di bawah 

permukaan siap untuk muncul. Dan seseorang berkata: pasti tidak berhasil. Dan, anda ingat : Alam Semesta 

berkata : “keinginannu adalah perintah bagiku.” Dan buah keberhasilan tidak jadi muncul.  

107. JA =  Knowing the law of attraction, I wanted to really put it to use and to see what would 

happen. In 1995 I started to create something called a Vision Board, where I take something 

that The Secret. I want to achieve, or something that I want to attract, like a car or a watch 

or the soul mate of my dreams, and I put a picture of what I want up on this board. Every day 

I would sit in my office and I would look up at this board and I would start to visualize. I would 

really get into the state of having already acquired it. I was getting ready to move. We put all 

the furniture, all the boxes, into storage, and I made three different moves over a period of 

five years. And then I ended up in California and bought this house, renovated it for a year, 

and then had all the stuff brought from my farmer home five years earlier. One morning my son 

Keenan came into my office, and one of the boxes that was sealed for five years was right at 

the doorstep. He asked, "What's in the boxes, Daddy?" And I said, "Those are my Vision 

Boards/' He then asked, "What's a Vision Board?" I said, "Well, it's where I put alt my goals 

up. I cut them out and I put all my goals up as something that I want to achieve in my life." Of 

course at five and a half years old he didn't understand, and so I said, "Sweetheart, let me 

just show you, that'll be the easiest way to do it." I cut the box open, and on one Vision Board 

was a picture of a home that I was visualizing five years earlier. What was shocking was that 

we were living in that house. Not a house like it—I actually bought my dream home, renovated 

it, and didn't even know it. I looked at that house and I started to cry, because I was just 

blown away. Keenan asked, "Why are you crying?" "I finally understand how the law of 

attraction works. I finally understand the power of visualization. I finally understand everything 

that I've read, everything that I've worked with my whole life, the way I've built companies. 

It worked for my home as well, and I bought our dream home and didn't even know it." 

Mengetahui tentang Hukum Gaya Tarik. Saya ingin menerapkannya dan melihat apa yang terjadi. Dan di 

tahun 1995 saya membuat “papan visi”, tempat saya ingin mencapai sesuatu atau suatu hal yang ingin saya 

tarik. Seperti ; mobil, jam tangan atau pasangan hidupku. Dan saya akan menempatkan foto dari apa yang 

saya inginkan di “papan visi” ini. Dan setiap hari, saya akan duduk di kantorku dan saya akan memperhatikan 

“papan visi” ini dan saya akan mulai membayangkan hingga ke suatu tahap seolah-olah saya telah memiliki 

semua yang saya inginkan. Saya telah sering pindah rumah. Jadi, kami telah menyimpan semua perabot di 

kotak kardus dan disimpan di gudang. Dan saya telah pindah rumah tiga kali dalam lima tahun. Dan, terakhir 

saya pindah ke California. Dan saya beli rumah ini, merenovasinya selama setahun. Dan semua barang-

barang dari rumah lama dipindahkan ke rumah ini. Suatu pagi, jam 07.30 anak laki-laki saya masuk ke 

kantorku dan salah satu kotak kardus tersebut berada di samping pintu masuk. Dan, anak saya,Keanon, 

duduk di atas kotak kardus tersebut sambil menendang kotak kardus tersebut. Dan saya berkata,: sayang, 

tolong jangan ribut saya sedang bekerja. Dan dia berkata : apa isi kotak ini, papa ? Dan saya bilang : 

sayang, isinya papan visi ayah. Apa itu papan visi ? Saya berkata : tempat saya letakkan semua yang ingin 

saya raih, saya potong foto dari semua  yang saya inginkan dan meletakkan semua foto itu di papan visi ini. 

Tentu saja anak umur 5,5 tahun tidak mengerti. Saya berkata : sayang, mari saya perlihatkan, agar lebih 

mudah dimengerti. Saya membuka kotak kardus tersebut. Dan saat saya mengeluarkan “papan visi” itu, ada 

satu foto rumah yang saya bayangkan lima tahun yang lalu. Dan saya sungguh terkejut, ternyata kami 

tinggal di rumah yang bukan hanya mirip. Saya telah membeli rumah impianku, merenovasinya dan saya 

bahkan tidak mengetahuinya sama sekali. Saya melihat lagi foto rumah itu dan saya mulai menangis, Karena 

saya begitu terharu. Kenapa anda menangis ? Sayang, saya akhirnya mengerti bagaimana cara kerja Hukum 

Gaya Tarik. Saya akhirnya memahami kekuatan visualisasi. Saya akhirnya mengerti semua hal yang kubaca, 

semua yang saya kerjakan seluruh hidupku, mendirikan banyak perusahaan bahkan rumah saya. Dan saya 

telah membeli rumah impian kami dan kami bahkan tidak menyadarinya.” 

Albert Einstein = IMAGINATION IS EVERYTHING. IT IS THE PREVIEW OF LIFE‟S COMING 

ATTRACTION. (Imaginasi adalah segalanya. Dia  adalah gambaran pendahuluan dari peristiwa hidup yang 

akan menjadi kenyataan.)  

108. JC = Decide what you want. Believe you can have it. Believe you deserve it and believe it's 

possible for you. And then close your eyes every day for several minutes, and visualize having 

what you already want, feeling the feelings of already having it. Come out of that and focus on 

what you're grateful for already, and really enjoy it. Then go into your day and release it to 

the Universe and trust that the Universe will figure out how to manifest it. 
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Tentukan apa yang anda inginkan. Percayalah anda memang pantas memilikinya. Percayalah semua itu 

mungkin terjadi padamu. Dan kemudian tutuplah matamu setiap hari selama beberapa menit dan 

bayangkanlah memiliki apa yang anda inginkan dan rasakanlah “perasaan” seolah-olah anda telah 

memilikinya. Setelah itu bersyukurlah pada hal-hal yang telah anda miliki. Dan benar-benar nikmati. Lalu 

kembalilah ke kehidupan  anda sehari-hari dan pancarkanlah keinginan anda ke Alam Semesta. Dan 

percayalah Alam Semesta akan menemukan cara untuk mewujudkannya.   

 

SECRET TO MONEY = 

Rahasia Keuangan/Kekayaan  

 

109. JC = The Secret was a real transformation for me, because I grew up with a very negative 

father who thought that rich people were people that had ripped everyone off and thought that 

anyone that had money must have deceived somebody. So I grew up with a lot of beliefs about 

money; that if you had it, it made you bad, only evil people have money, and money doesn't 

grow on trees. "Who do you think I am, Rockefeller?'That was one of his favorite phrases. So 

I grew up truly believing that life was difficult. It was only when I met W. Clement Stone that 

I began to shift my life. 

Rahasia ini benar-benar merupakan perubahan besar bagi saya. Karena saya tumbuh dalam keluarga dengan 

ayahku yang selalu bersikap negatif. Dia berfikir bahwa orang-orang kaya selalu mengambil milik orang lain. 

Dia berfikir bahwa setiap orang mempunyai banyak uang pasti telah menipu orang lain. Jadi saya tumbuh 

dengan pandangan salah tentang uang. Bahwa jika anda mempunyai uang anda adalah orang jahat. Bahwa 

hanya orang jahat yang mempunyai banyak uang. Dan bahwa “uang tidak tumbuh dari pohon”- ini kalimat 

utamanya. “kalian fikir saya Rockefeller ?”- ini kalimat favorit ayahku. Jadi saya tumbuh dengan anggapan 

bahwa hidup itu sulit, bahwa hidup itu sukar, bahwa anda harus bersusah payah . Hingga saat saya bertemu 

W Clement Stone yang telah mengubah kehidupan ku.  

W. Clement Stone : WHATEVER THE MIND OF MAN CAN CONCEIVE, IT CAN ACHIEVE. (Apa yang 

dapat dibayangkan manusia,dapat diraih.)  

110. JC =When I was working with Stone he said, "I want you to set a goal that's so big that if 

you achieved it, it would blow your mind, and you would knew it's only because of what I've 

taught you that you would have achieved this goal" At the time I was making about eight 

thousand dollars a year, so I said, "I want to make a hundred thousand dollars in a year." Now, 

I had no idea how I could do that. I saw no strategy, no possibility, but I just said, "I'm going 

to declare that, I'm going to believe it, I'm going to act as if it's true, and release it" So I 

did that. One of the things he taught me was every day to close your eyes and visualize the 

goals as if it's already achieved. I had actually made a hundred-thousand-dollar bill that I'd 

put on the ceiling. So first thing in the morning I'd look up and there it was, and it would 

remind me that this was my intention. Then I would close my eyes and visualize having this 

hundredthousand- dollar-a-year lifestyle. Interestingly enough, nothing major happened for 

about thirty days. I didn't have any great breakthrough ideas, no one was offering me more 

money. About four weeks into it, I had a hundred-thousand-dollar idea. It just came right into 

my head. I had a book I had written, and I said, "If I can sell four hundred thousand copies of 

my book at a quarter each, that'd be a hundred thousand dollars." Now, the book was there, 

but I never had this thought. (One of The Secrets is that when you have an inspired thought, 

you have to trust it and act on it.) 

Saat saya bekerja dengan Stone, dia bilang : “saya ingin anda menentukan target yang sangat besar 

sehingga saat anda berhasil meraihnya hal itu akan menakjubkan anda sendiri.” Dan ini semua dikarenakan 

apa yang telah saya sampaikan kepada anda bahwa anda tentu dapat mencapai target anda. Saat dulu, saya 

berpenghasilan $ 8.000 setahun, Dan untuk beberapa alasan, saya menginginkan sesuatu yang dapat 

diperhitungkan. Jadi, saya menegaskan : “saya ingin berpenghasilan $ 100.000 setahun.” Dan saya sama 

sekali tidak tahu bagaimana cara mencapainya, saya tidak ada strategi, tidak ada kemungkinan apapun ; tapi 

saya hanya berkata : “saya telah menetapkan, saya meyakini, saya akan bertindak seolah-olah nyata dan 

memancarkan keinginanku.” Dan semua hal itu saya lakukan. Dan satu hal yang dia ajarkan padaku adalah 

setiap hari untuk sesaat menutup mata dan membayangkan seolah-olah targetku telah tercapai. Dan saya 

bahkan membuat uang $100.000 yang saya tempelkan di langit kamar tidur sehingga hal pertama yang saya 

lihat setiap pagi saat saya bangun, saya akan menatap ke atas langit kamar dan uang tersebut akan 

mengingatkan “keinginanku.” Dan lalu saya akan menutup mata dan membayangkan telah memiliki uang $ 

100.000 dalam gaya kehidupan  sEhari-hari. Dan yang cukup „menarik‟, tidak terjadi apaun selama 30 hari. 
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Saya tidak punya ide cemerlang, tidak ada seorangpun yang menawarkan uang. Dan secara tiba-tiba, saat 

saya sedang mandi, hal ini terjadi selama 4 minggu dan saya punya ide bernilai $ 100.000 secara tiba-tiba 

ada di benak fikiranku. Saya punya sebuah buku yang telah selesai saya tulis dan saya berkata , “jika saja 

saya dapat menjual 400.000 buku sEharga 25 sen dólar sebuah akan menghasilkan $ 100.000. Buku 

tersebut telah lama selesai, tetapi saya tidak pernah mempunyai pemikiran demikian. Dan inilah salah satu 

“Rahasia” ini.  

When you have have inspired thoughts, you have to trust it, and you have to act on it. (Saat anda 

mempunyai ide cemerlang, anda harus mempercayainya dan anda harus melaksanakannya) 

111. JC = I didn't know how I was going to sell four hundred thousand copies. Then I saw the 

National Enquirer at the supermarket. I had seen that millions of times and it was just 

background. And all of a sudden it jumped out at me as foreground. I thought, "If readers 

knew about my book, certainly four hundred thousand people would go out and buy it." About six 

weeks later I gave a talk at Hunter College in New York to six hundred teachers, and afterward 

a woman approached me and said, "That was a great talk. I want to interview you. Let me give 

you my card." As it turns out, she was a freelance writer who sold her stories to the National 

Enquirer. The theme from "The Twilight Zone" went off in my head, like, whoah, this stuff's 

really working. That article came out and our book sales started to take off. The point I want 

to make is that I was attracting into my life all these different events, including this person. 

To make a long story short, I did not make a hundred thousand dollars that year. We made 

ninety-two thousand three hundred and twenty-seven dollars. But do you think we were 

depressed and saying, "This doesn't work"? No, we were saying, "This is amazing!" So my wife 

said to me, "If it works for a hundred thousand, do you think it'd work for a million ?" And I 

said, "I don't know, I think so. Let's try it." My publisher wrote me a royalty check for our 

first Chicken Soup for the Soul book. And he actually put a smiley face in his signature, 

because it was the first million-dollar check he'd ever written. So I know from my own 

experience, became I wanted to test it Does this Secret really work? We put it to the test. It 

absolutely worked, and now I live my life from that every single day. 

Saya bahkan tidak tahu bagaimana melakukannya. Saya tidak tahu bagaimana menjual 400.000 buku, kami 

tidak pernah melakukannya. Dan kemudian saya melihat majalah National Enquirer di super market. Saya 

telah jutaan kali melihat sekilas majalah tersebut, tapi tidak menyadarinya. Dan tiba-tiba saja majalah 

tersebut „menarik‟ perhatian saya. Dan saya berfikir, “wow, seandainya pembaca majalah itu tahu tentang 

buku saya tentu saja ada 400.000 orang akan membeli buku saya. 6 minggu kemudian saya menyampaikan 

ceramah di Hunter College di New York. Ada 6.000 guru, dan wanita ini datang padaku dan berkata : 

“ceramahmu hebat, saya ingin mewawancaraimu. Ini kartu nama saya.”  Saya bertanya, “anda menulis di 

majalah apa ?” “saya penulis bebas,tetapi sebagian besar tulisanku dimuat di majalah National Enquirer.” 

Anda tahu, saya teringat musik di acara TV “Twilight Zone” melintas di fikiranku. Wow,hal ini benar-benar 

terjadi. Lalu, artikel mengenai buku saya terbit dan buku saya mulai terjual. Tapi hal penting, yang ingin 

saya sampaikan. Saya telah “„menarik‟” semua kejadian ke diri saya, termasuk penulis ini. Dan cerita 

singkatnya, saya tidak memperoleh$ 100.000 tahun itu, saya mendapatkan $ 92.327. Apakah anda fikir 

kami langsung hilang semangat dan bilang :”hal ini tidak bisa berhasil ?” Tidak, kami bilang : “wow,ini adalah 

menakjubkan.” Jadi istri saya berkata, “wow, jika ini bisa terjadi untuk sejumlah $ 100.000 ; bagaimana 

jika jumlahnya adalah sejuta dolar ?”   Dan saya bilang, “saya tidak tahu, saya fikir mungkin saja, ayo kita 

coba.” Penerbit saya bahkan menuliskan sebuah cek untuk saya, sebagai pembayaran royalti untuk buku 

kami yang pertama “chicken Soup for the soul” dan penerbit saya bahkan menggambar wajah tersenyum di 

cek tersebut. Karena itulah pertama kalinya dia menulis cek sejumlah sejuta dólar. Jadi saya tahu dari 

pengalaman saya sendiri karena saya ingin mencobanya apakah Rahasia ini benar-benar effektif. Dan kami 

mencobanya dan Rahasia ini benar-benar bekerja effektif. Dan sejak saat itu, itulah cara hidup kami 

setiap harinya. 

112. JV =  I can imagine what a lot of people are thinking: "How can I attract more money into 

my life? How can I get more of the green stuff? How can I get more of wealth and prosperity? 

How can I, when I love my job, deal with the credit card debt that I have, and the realization 

that maybe. there's a ceiling on the money that can come in, cause it's coming to me through 

my job? How can I bring in more?" Intend it! This goes back to one of the things we've been 

talking about throughout the whole Secret. Your job is to declare what you would like to have 

from the catalogue of the Universe. If cash is one of them, say how much you would like to 

have. "I would like to have twenty-five thousand dollars, unexpected income, within the next 

thirty days," or whatever it happens to be. It should be believable for you. 
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saya dapat membayangkan, tentunya banyak orang yang menyaksikan program ini akan berfikir, dan 

pertanyaannya adalah : bagaimana caranya saya dapat “„menarik‟” banyak uang ke dalam hidup saya ? 

Bagaimana caranya saya dapat mempunyai uang lebih banyak lagi ? Bagaimana caranya saya dapat memiliki 

lebih banyak kekayaan dan kemakmuran ? Bagaimana saya dapat, saat saya menyukai pekerjaan saya, 

berhadapan dengan hutang kartu kredit saya dan menyadari bahwa mungkin ada batas banyak-nya uang 

yang dapat diperoleh, karena uang tersebut datang melalui pekerjaanku ? Bagaimana saya dapat 

memperolehuang lebih banyak lagi ? Benar-benar menginginkannya ! Kita akan kembali ke awal pembicaraan 

kita mengenai keseluruhan Rahasia ini. Tugas anda adalah mengumumkan apa yang anda miliki dari katalog 

Alam Semesta. Jadi, jika uang yang anda inginkan, sebutkan berapa jumlah yang anda inginkan. “saya ingin 

mempunyai pendapatan tak terduga sejumlah $ 25.000 dalam 30 hari ke depan” ; atau apa saja yang 

mungkin saja terjadi, Semuanya harus dapat “diyakini” anda. 

113. BP = Most people have a goal of getting out of debt. That will keep you in debt forever. 

Whatever you're thinking about, you will attract. You say, "But it's get out of debt." I don't 

care if it's get out or get in, if you're thinking debt, you're attracting debt. Set up an 

automatic debt repayment program and then start to focus on prosperity. 

Kebanyakan orang punya target untuk bebas dari hutang. Hal itu akan membuat anda tetap dalam keadaan 

berhutang, Apa saja yang anda fikirkan, akan anda “tarik” ke diri anda. Anda berkata, “tapi saya fikirkan 

tentang bebas dari hutang.” Saya tidak perduli apakah “bebas dari hutang” ataukah “terjerat dalam 

hutang”. Jika anda memikirkan tentang hutang berarti anda “„menarik‟” hutang ke diri anda. Mulai buat 

program untuk membayar hutang dan mulai fokuskan diri anda tentang kemakmuran.  

114. JR = So many times people say to me, "I'd like to double my income in the next year." But 

then you look at their actions and they're not doing the things that are going to make that 

happen. They'll turn right around and they'll say, "I can't afford that." Guess what? "Your wish 

is my command." 

seringkali orang-orang berkata pada saya, “saya ingin menggandakan dua kali lipat penghasilan saya tahun 

depan,” Tapi lihatlah apa yang dilakukan mereka. Mereka tidak melakukan hal-hal yang akan membuat 

keinginan mereka menjadi kenyataan. Dan mereka selalu berulang kali bilang,“wah, keuangan saya tidak 

mampu.” OK,coba ingat: “keinginanmu adalah perintah bagiku.”  

115. EH  = When you focus on lack and scarcity and what you don't have, you fuss about it with 

your family, you discuss it with your friends, you tell your children that you don't have enough 

—"'We don't have enough for that, we can't afford that"—then you'll never be able to afford 

it, because you begin to attract more of what you don't have.  (If you want abundance, if you 

want prosperity, then focus on abundance. Focus on prosperity.) 

saat anda mengoceh tentang tidak cukup uang. Seperti bicara pada teman anda bahwa anda selalu tidak 

punya cukup uang. Saat anda selalu merasa tidak bahagia karena tidak punya uang yang cukup sebenarnya 

dalam diri anda sedang mengaktifkan atau selalu dalam keadaan sedang mengaktifkan pemikiran yang 

berbeda sekali dengan keinginan yang anda harapkan. Apa yang terjadi adalah anda tidak akan dapat uang 

yang cukup dan selalu terfokus ke hal “tidak cukup.”  

116. DS = When I first understood The Secret, every day I would get a bunch of bills in the mail 

I thought, "How do I turn this around?" The law of attraction states that what you focus on 

you will get, so I got a bank statement, I whited out the total, and I put a new total in there. 

I put exactly how much I wanted to see in the bank. So I thought, "What if I just visualized 

checks coming in the mail?" So I just visualized a bunch of checks coming in the mail Within just 

one month, things started to change. It is amazing; today I just get checks in the mail. I get a 

few bills, but I get more checks than bills. 

Saat pertama kali saya memahami “Rahasia” ini, saat itu saya selalu menerima tagihan setiap hari. Saya 

selalu menerima banyak tagihan di kotak surat saya. Dan saya berfikir, “Bagaimana saya mengubah hal ini ?” 

Hukum Gaya Tarik menyatakan : apa yang anda fokuskan itulah yang akan anda dapatkan. Jadi, saya ambil 

satu rekening bank, saya hapus angka saldonya. Dan saya tulis angka saldo yang baru. Saya tulis jumlah 

yang saya inginkan di rekening bank tersebut. Jadi bagaimana seandainya saya membayangkan hanya cek 

bank yang masuk ke kotak surat saya ? Jadi, saya hanya membayangkan sejumlah cek bank masuk ke kotak 

surat saya. Hanya dalam satu bulan saja,telah mulai terjadi perubahan. Dan hal ini sangat menakjubkan. 

Hari ini, saya baru saja terima cek di kotak surat saya. Saya terima tagihan. Tetapi saya terima banyak cek 

daripada tagihan.  

117. LL = I grew up on, "You have to work hard for money." So I replaced that with, "Money 

comes easily and frequently." Now in the beginning it feels like a lie, right? There is a part of 
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your brain that will say, "Oh you liar, it's hard." So you have to know it's this little tennis 

match that will go on for a while. 

saya tumbuh besar dengan pandangan : “anda harus kerja keras untuk mendapatkan uang.” Dan lalu saya 

menggantinya dengan pandangan:” uang datang dengan mudah dan selalu datang.” Tentu saja, pada awalnya, 

hal ini terasa seperti sebuah dusta. Benar,kan ? Ada bagian otakmu yang mengatakan :”tidak, anda 

pembohong, mendapatkan uang itu susah.” Jadi, anda harus tahu pertentangan ini akan berlangsung 

sementara waktu. 

118. DS = When it comes to creating wealth, wealth is a mindset. It's all about how you think. 

Saat kita sedang memikirkan tentang kekayaan, kekayaan adalah suatu cara berfikir. Hal demikian 

berkaitan dengan bagaimana cara anda berfikir.  

119. LL =  I'd say 80 percent of the coaching that I do with folks is about their psychology and 

the way they think. I know when people say, "Oh, you can do it, I can't." People have the 

capability to change their inner relationship and conversation with money. 

Hampir 80 % dari pelatihan yang saya lakukan secara perseorangan adalah psikologi tentang cara mereka 

berfikir. Dan orang yang mendengar hal ini akan berkata : “anda dapat melakukannya, tetapi saya tidak 

dapat.” Setiap orang punya kemampuan untuk mengubah cara. Inti hubungan dan komunikasi mereka yang 

berkaitan dengan uang.  

120. JR = I find so many people who make a tremendous amount of money, but their relationships 

stink. And that's not wealth. You can go after the money and you might get rich, but it doesn't 

guarantee you'll be wealthy. I'm not suggesting that money isn't a part of wealth, it absolutely 

is. But it's only a part. And then I meet a lot of people who are "spiritual" but they're sick and 

broke all the time. That's not wealth either. Life is meant to be abundant—in all areas.  

Saya bertemu dengan banyak orang yang mempunyai uang banyak, tetapi cara mereka berhubungan jelek 

sekali. Ini definisi bersifat teknis sekali. Dan itu bukan kemakmuran, benar-benar bukan kemakmuran. 

Anda mungkin dapat menghasilkan uang yang banyak dan anda mungkin jadi kaya,tapi hal itu tidak menjamin 

bahwa anda akan makmur. Saya tidak bilang uang bukan bagian dari kemakmuran. Tapi uang hanya sebagian 

kecil saja. Dan saya bertemu dengan orang yang kaya spiritualnya,tapi mereka sering sakit dan miskin. Itu 

bukanlah kemakmuran. Kehidupan  berarti mencakup semua aspek hidup.  

121. MS = Many people in Western culture are striving for success. They want the great home, 

they want their businesses to work, they want all these outer things. But what we found in our 

research is that having these outer things does not necessarily guarantee what we really want, 

which is happiness. So we go for these outer things thinking they're going to bring us happiness, 

but it's backward. You need to go for the inner joy, the inner peace, the inner vision first, and 

then all of the outer things appear. 

Banyak orang di kebudayaan Barat berjuang untuk sukses. Mereka ingin punya rumah yang lebih besar, 

mereka ingin usaha mereka sukses. Mereka ingin semua hal demikian. Tetapi, dari riset saya membuktikan 

bahwa memiliki semua hal tersebut bukanlah jaminan untuk mendapatkan apa yang sebenarnya kita 

inginkan, yaitu : kebahagiaan. Dan kebahagiaan belum tentu ada setelah mendapatkan semua hal yang 

diinginkan. Bukan dengan mengejar semua hal tersebut untuk mendapatkan kebahagiaan, tetapi sebaliknya. 

Pertama sekali, anda harus mempunyai perasaan kegembiraan yang mendalam,perdamaian yang 

mendalam,dan visi yang mendalam. Dan kemudian semua hal lainnya akan datang dari luar. 

 

THE SECRET TO RELATIONSHIP  =  

Rahasia Hubungan Kebersamaan 

 

122. MD = The Secret means that we are creators of our Universe, and that every wish that we 

want to create will manifest in our lives. Therefore, our wishes, thoughts, and feelings are very 

important because they will manifest. 

Rahasia ini bagi saya berarti : Kita adalah pencipta dari Alam Semesta kita sendiri. Dan setiap keinginan 

yang ingin kta ciptakan akan terwujud dalam hidup kita. Karena itu sangat penting apa yang anda inginkan, 

apa yang anda fikirkan,dan apa yang anda rasakan.~ Karena semuanya akan terwujud.  

123. MD = One day I went into the home of an art director, a very famous film producer. In 

every corner he had this beautiful image of a naked woman draped with a fabric, kind of turning 

away as if she were saying, "I don't see you." I said to him, "I think you might have trouble in 

your romance." And he said, "Are you clairvoyant?" "No, but look. In seven places, you have 

exactly that same woman." He said, "But I love that kind of painting. I painted it myself." I 

said, "That's even worse because you put all your creation and creativity in it." He's a 
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gorgeous-looking man with all these actresses around him because that's the work he does, and 

he doesn't have any romance. I asked him, "What do you want?" "I want to date three women a 

week." I said, "OK, paint it. Paint yourself with three women, and hang it in every corner of 

your living space." Six months later I saw him and asked, "How is your love life?" "Great! 

Women call me, they want to date me." "Because that's your wish," I said. He said, "I feel 

great. I mean, for years I did not have a date and now I have three dates a week. They're 

fighting over me." "Good for you," I said. Then he told me, "I really want to stabilize. I want 

marriage now, I want romance." I said, "Well, then paint it." He painted a beautiful romantic 

relationship, and a year later he got married, and he's very happy. 

Suatu hari saya berkunjung ke rumah orang dan dia adalah penata seni film (art director) yang sangat 

terkenal. Dan di setiap sudut rumahnya,ada lukisan wanita yang cantik,seorang wanita telanjang 

berselubung kain dengan gaya seperti ini, seolah-olah berkata : “saya tidak menatapmu ; saya tidak 

melihatmu,.” Dan saya berkata : saya fikir anda sedang mengalami masalah percintaan. Anda tukang ramal 
atau sejenisnya ? Bukan, tetapi anda lihat, anda mempunyai lukisan cewek yang sama di tujuh tempat. Saya 
menyukai jenis lukisan tersebut, saya melukisnya sendiri. Hal ini bahkan lebih parah, saya bilang, karena 

anda mencurahkan semua ciptaan dan daya ciptamu di lukisan itu. Dia adalah seorang pria yang sangat 

tampan, banyak aktris wanita selalu berada di sekelilingnya dikarenakan pekerjaannya.Dan dia tak punya 

hubungan cinta. Saya tanya,”apa yang anda inginkan?”Saya ingin kencan dengan tiga wanita dalm seminggu. 
Ok,lukislah dirimu dengan tiga wanita dan gantunglah lukisannya di setiap sudut rumah. Enam bulan 

kemudian saya bertemu dengan dia di Eropa,Saya bertanya,“Bagaimana kehidupan  cintamu ?” Hebat ¡ 
wanita-wanita itu tiba-tiba saja menelpon saya. Mereka semua ingin kencan dengan saya. Karena itulah 

keinginanmu. Sekarang,saya berkencan tiga kali seminggu.Mereka semuanya merebut diriku. Kabar baik 

untukmu. Tapi,saya ingin lebih permanen sedikit. Saya ingin perkawinan, dan saya ingin percintaan. Lukis 

saja keinginanmu. Lalu dia membuat sebuah lukisan mengenai kisah percintaan yang indah. Dan setahun 

kemudian, dia menikah. Dia bahagia sekali.  

124. MD = This is because he put another wish out. He wished it in himself for years without it 

happening because his wish could not manifest. The outer level of himself—his house—was 

contradicting his wish all the time. So if you understand this knowledge, you just start playing 

with it. 

Karena dia telah memancarkan keinginannya yang selama ini diharapkannya selama bertahun-tahun. Yang 

selama ini tidak bisa terwujud. Karena keinginannya tidak bisa terwujud karena situasi rumah disekitarnya 

(rumahnya dengan lukisan wanita telanjang) yang berlawanan dengan keinginannya. Jadi setelah anda tahu 

pengetahuan ini, anda bisa mulai mencoba menerapkannya.  

125. LN = Inside relationships it's important to first understand who's coming into the 

relationship, and not just your partner. You need to understand yourself first. 

dalam hubungan percintaan, hal pertama yang penting sekali untuk difahami adalah : siapa saja yang 

terlibat dalam hubungan tersebut. Dan yang saya maksudkan bukanlah pasangan anda, yang saya maksudkan 

adalah diri anda sendiri.   

126. JR = How can you ever expect anyone else to enjoy your company if you don't enjoy your own 

company? And so again, the law of attraction or The Secret is about bringing that into your 

life. You 've got to get really, really clear. Here's the question I would ask you to consider: Do 

you treat yourself the way you want other people to treat you ? 

bagaimana anda bisa mengharapkan orang lain menikmati kehadiran anda jika anda sendiri tidak nyaman 

dengan diri anda sendiri? Dan,sekali lagi,Hukum Gaya Tarik atau Rahasia ini adalah tentang „menarik‟ hal 

tersebut ke dalam hidup anda dan anda harus benar-benar memahaminya. Inilah pertanyaan yang ingin saya 

tanyakan untuk anda pertimbangkan : Apakah anda memperlakukan dirimu sendiri seperti anda ingin orang 

lain memperlakukan dirimu ? 

127. JG = You become the solution for you. Don't point to another person and say, "Now you owe 

me and you need to give me more." Instead, give more to yourself. Take time off to give to 

yourself, and in a sense to fill yourself up to fullness, to where now you can overflow in giving. 

anda sendiri adalah jalan keluar untuk diri anda. Jangan seperti : “sekarang anda berhutang pada 

saya,sehingga anda lebih memerlukan saya.” Tetapi seharusnya : Berilah yang lebih ke diri anda sendiri, 

Istirahatlah, untuk memberi yang lebih ke diri anda sendiri. Dan dalam perasaan anda merasakan diri anda 

begitu penuh, sehingga anda penuh berlebihan dan dapat membaginya kepada orang lain.  

128. LN =  I got into many relationships expecting my partner to show me my beauty, because I 

didn't see my own beauty. When I was growing up, my heroes or my "she-roes" were the Bionic 

Woman, Wonder Woman, and Charlie's Angels. And while they're wonderful, they didn't look 
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like me. It wasn't until I fell in love with Lisa—I fell in love with my mocha skin, my full lips, 

my round hips, my curly black hair—it wasn't until that happened that the rest of the world was 

able to fall in love with me as well. 

Saya sudah punya banyak hubungan percintaan, mengharapkan pasanganku menunjukkan kecantikanku. Saya 

perlu pasanganku menunjukkan padaku kecantikanku. Karena saya merasa tidak cantik. Karena selama saya 

tumbuh, “pahlawan wanitaku” adalah Charlie‟s Angels, Bionic Woman,Wonder Woman dan meskipun mereka 

wanita yang cantik, wajah mereka tidak ada yang seperti diriku. Hal ini tidak berubah, hingga suatu saat 

saya berhenti mengagumi “pahlawan wanitaku” dan saya mulai mencintai Lisa (diriku sendiri). Bibir yang 

tebal, pinggul yang penuh, kulit hitanm, afrika, hingga seluruh dunia mulai jatuh cinta pada Lisa. 

129. BP = There's something so magnificent about you. I have been studying me for forty-four 

years. I wanna kiss myself sometimes! Because you're going to get to love yourself. I'm not 

talking about conceit I'm talking about a healthy respect for yourself And as you love yourself, 

you'll automatically love others. 

Ada hal yang bagus dari dirimu. Saya telah mempelajari diriku selama 44 tahun. Saya ingin mencium diriku 

sendiri. Karena, anda harus mencintai dirimu sendiri. Saya tidak bicara tentang kesombongan. Saya bicara 

tentang rasa hormat terhadap dirimu sendiri yang sewajarnya. Dan saat anda mencintai dirimu sendiri, 

anda akan mencintai orang lain.  

130. EH  = Sometimes people will say, "Those people at work are so negative," or "The man that I 

live with is so angry," or "My children are so worrisome to me," and we say, you must orient 

yourself to the best part of those people who surround you. We encourage that you get a 

notebook and you make a list of the positive aspects of the people that you spend a lot of time 

with. There could be someone that you have a terrible experience with, a terrible relationship 

with,  and in the privacy of your own mind, and with quite a bit of work we will admit, as you 

focus upon the things that you like most, those people will become that, mostly, to you. And 

even though you can not create in their reality, If they are in a mood or an attitude that 

doesn't match the mood or attitude that you have about them,  they'll zig while you zag. Law 

of attraction will not put you in the same space together. Your frequencies don't match up.  If 

you knew your potential to feel good, you would ask no one to be different so that you can feel 

good. You would free yourself of all of that cumbersome impossibility of needing to control the 

world, or control your mate, or control your child.  

Kadang kala orang selalu bilang : “rekan kerja di kantorku selalu berfikiran negatif.” Atau “pasangan priaku 

orangnya pemarah” atau “saya selalu khawatir pada anak-anakku “ dan kami menyatakan: “anda harus 

memposisikan diri anda ke bagian terbaik dari orang-orang yang berada di sekelilingmu.” Kami 

menganjurkan anda untuk mengambil buku catatan dan anda menulis daftar berisikan aspek positif dari 

orang-orang yang selalu bersama anda. Mereka boleh saja seseorang yang pernah anda dapatkan 

pengalaman buruk darinya atau dalam sebuah hubungan percintaan yang buruk. Dan dalam fikiran anda yang 

paling pribadi sekali,dan dengan kesungguhan kerja, kami akan mengakui saat anda memfokuskan hal-hal 

yang paling anda sukai dari seseorang, seseorang tersebut akan menjadi orang yang anda inginkan. Dan 

walaupun anda tidak dapat “membuat” mereka dalam kenyataannya, jika mereka dalam suasana hati ataupun 

dalam sikap yang tidak sesuai seperti yang anda inginkan : mereka akan berada “disini” sementara anda 

akan berada “disana”. (Saya sedang keluar dengan teman-teman wanita saya). Hukum Gaya Tarik tidak akan 

menempatkan anda pada ruang tempat yang sama dengannya,saat frekuensi gelombang kalian tidak selaras. 

Jika anda telah mengetahui potensi diri anda untuk merasa “gembira”, anda tidak akan minta orang lain 

bersikap berbeda agar anda dapat merasa gembira. Anda akan membebaskan diri anda dari semua hal hal 

tidak praktis dan kemustahilan untuk mengatur dunia atau mengatur pasangan anda atau mengatur anak 

anda.   

YOU ARE THE ONLY ONE WHO CREATES YOUR REALITY.(Anda-lah satu-satunya yang menciptakan 

realitas anda) Karena tidak ada seorangpun yang dapat berfikir untukmu.  

For no-one else can think for you. No one else can do it. It is only you. Every bit of it you. 

(Tak ada seorangpun yang dapat melakukannya. Hanyalah diri anda. Setiap bagian dari diri anda.) 

T 

THE SECRET TO HEALTH 

Rahasia Kesehatan  

 

131. JH = It's important to recognize that our body is really the product of our thoughts. We're 

beginning to understand in medical science the degree to which the nature of thoughts and 

emotions actually determines the physical substance and structure and function of our bodies.  



SECRET – Teguh.Qi                                                                                                       Page 24 of 34 

 24 

Sangat penting untuk mengetahui bahwa tubuh kita adalah produk sebenarnya dari pemikiran kita. Kita 

baru mulai memahami dalam ilmu kedokteran suatu tahap dimana fikiran dan emosilah yang sebenarnya 

menentukan zat-zat dan struktur fisik dan fungsi dari tubuh kita.  

132. JM = We've known in the healing arts, of a placebo affect. A placebo is something that 

supposedly has no impact and no effect on the body, like a sugar pill or something.You tell the 

patient that this is just as effective, and what happens is the placebo sometimes has the same 

effect, if not greater effect, than the medication that is supposed to be designed for that 

effect. They have found out that the human mind is the biggest factor in the healing arts, 

sometimes more so than the medication. If somebody is in a situation where they're sick and 

they have an alternative to try to explore what is in their mind creating it, versus using 

medicine, if it's an acute situation that could really bring death to them, then obviously the 

medicine is a wise thing to do, while they explore what the mind is about. So you don't want to 

negate medicine. Every form of healing has a place. 

Kita telah mengetahui kemampuan penyembuhan dari effek obat placebo (obat yang tidak ada bahan obat-

obatan). Obat placebo adalah obat yang memang tidak punya pengaruh atau akibat apapun pada tubuh kita. 

Seperti pil gula tau sejenisnya. Anda mengatakan ke pasien bahwa obat placebo ini mempunyai effek 

demikian, dan yang terjadi adalah bahwa obat placebo memberikan effek yang sama, jika tidak lebih 

effeknya, dibandingkan, kadang kala, dengan obat asli yang sebenarnya juga mempunyai effek yang sama. 

Jadi,mereka menemukan, bahwa fikiran manusia memegang peranan penting dalam ilmu pengobatan, bahkan 

terkadang lebih berpengaruh daripada obat-obatan asli. Jika seseorang dalam keadaan sakit,dan mereka 

punya pilihan untuk mempelajari apa yang ada di fikiran mereka yang menyebabkan hal demikian 

dibandingkan dengan ilmu kedokteran. Jika dalam keadaan gawat yang dapat menyebabkan kematian 

mereka. Maka, tentu saja pengobatan dengan ilmu kedokteran adalah pilihan bijaksana dibandingkan dengan 

mempelajari fikiran penyebab penyakit. Jadi, anda tidak mengesampingkan ilmu kedokteran. Setiap bentuk 

pengobatan mempunyai tempat mereka masing-masing. 

133. EH  =  There is only a stream of well being that flows, you know. It is a stream of pure 

positive energy. And the Universe, all that we know, is abundant with only that. This is a world 

that is based upon wellbeing  and wellbeing dramatically abounds. And when you are allowing that 

stream to flow, in its fullness, you feel very, very good. And when you are pinching it off a bit, 

you feel not so good. There is only a stream of goodness or wellbeing which you are allowing or 

not. And your magnificent emotions are telling you what the mix is. How you're doing in your 

allowing or your resisting of this connection. 

Hanya ada satu aliran kebaikan yang mengalir, ini adalah aliran energi positif murni. Dan di Alam Semesta 

ini hanya penuh dengan energi positif murni ini. Ini adalah dunia yang berdasarkan “kebaikan.” Kebaikan 

yang sangat berlimpah sekali. Dan saat anda membiarkan aliran tersebut mengalir hingga penuh, anda 

merasa sangat sehat, sangat sehat. Dan saat anda mencegah sedikit saja aliran tersebut, anda akan merasa 

kurang sehat. Hanya ada aliran yang anda izinkan untuk mengalir atau tidak mengalir. Dan emosi anda yang 

hebat akan memberi-tahukan bagaimana kombinasinya. Bagaimana anda mengizinkan atau menolak aliran ini.   

134. BP = You know people who have had terminal disease. Stop and think of the word "dis-ease'. 

Hyphenate the word. That's a body that' s not at ease. 

Anda tahu mengenai orang-orang yang menderita sakit yang mematikan. Berhenti, dan fikirkan kata dis-

ease ( sakit = tidak enak/nyaman). Pisahkan kata tersebut. Itu berarti tubuh yang tidak nyaman/enak 

(=sakit).   

135. BJ = We've got a thousand different diagnoses and diseases out there. They're just the 

weak link. They're all the result of one thing: stress. If you put enough stress on the chain and 

you put enough stress on the system, then one of the links breaks. 

Kita punya ribuan diagnosa dan penyakit. Itu semua adalah mata rantai (hubungan) yang lemah. Hal ini 

disebabkan satu hal : stress. Jika anda meletakkan stress di rantai, anda meletakkan stress di sistem 

tubuh kita dan salah satu mata rantai putus.    

136. JM = Our physiology creates disease to give us feedback, to let us know we have an 

imbalanced perspective, or we're not being loving and grateful. So the body's signs and 

symptoms are not something terrible. 

Tubuh kita menjadi sakit untuk memberikan kita umpan balik, untuk memberitahukan kita : kita telah 

mempunyai pandangan yang tidak seimbang, dan kita tidak mencintai dan kita tidak mensyukuri. Sehingga 

sinyal dan gejala tubuh bukanlah hal yang jelek.  
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137. MB = The question frequently asked is, "When a person has manifested a disease in the body 

temple or some kind of discomfort in their life, can it be turned around through the power of 

'right' thinking?" And the answer is absolutely, yes. 

Pertanyaan yang sering diajukan adalah : saat seseorang telah menderita sakit di tubuhnya atau sesuatu 

yang tidak nyaman dalam kehidupan  seseorang, Dengan kekuatan berfikir positif dapatkah hal tersebut 

diubah ? Dan jawabannya adalah : ya, tentu saja. 

138. CG =  I was diagnosed with breast cancer. I truly believed in my heart, with my strong faith, 

that I was already healed. Each day I would say, "Thank you for my healing." On and on and on 

I went, "Thank you for my healing." I believed in my heart I was healed. I saw myself as if 

cancer was never in my body. One of the things I did to heal myself was to watch very funny 

movies. That's all we would do was just laugh, laugh, and laugh. We couldn't afford to put any 

stress in my life, because we knew stress was one of the worst things you can do while you're 

trying to heal yourself. From the time I was diagnosed to the time I was healed was 

approximately three months. And that's without any radiation or chemotherapy. 

Pada tanggal 23 Nopember saya didiagnosa menderita kanker payudara. Saya benar-benar yakin dalam 

hatiku,dengan segenap imanku,bahwa saya telah sembuh. Setiap hari,sepanjang hari, saya selalu 

mengucapkan terima kasih karena disembuhkan. Terus,terus,terus saja saya berucap : “terima kasih untuk 

kesembuhanku.” Saya percaya dalam hatiku saya telah disembuhkan. Saya memandang diriku seolah-olah 

kanker tak pernah ada dalam tubuhku. Salah satu cara yang kulakukan untuk menyembuhkan diriku adalah 

menonton film yang sangat lucu. Itulah yang kami lakukan. Kami hanya tertawa,tertawa,tertawa saja. Kami 

tidak boleh membuat stress dalam hidupku, karena kami tahu stress adalah hal terburuk yang dilakukan 

saat anda sedang berusaha menyembuhkan diri anda sendiri. Sejak saat saya didiagnosa yaitu tanggal 23 

Nopember hingga saat saya sembuh total berlangsung kira-kira tiga bulan. Dan kesembuhan itu tanpa 

terapi radiasi dan kemoterapi. 

139. BJ =  We all come with a built-in basic program. It's called "selfhealing. " You get a wound, 

it grows back together. You get a bacterial infection, the immune system comes and takes care 

of those bacteria, and heals it up. The immune system is made to heal itself 

Kami memulainya dengan program dasar. Disebut “Penyembuhan diri Sendiri.” Anda terluka, akan sembuh 

sendiri. Anda terkena infeksi, sistem kekebalan tubuh muncul dan membunuh bakteri tersebut dan 

menyembuhkan infeksi. Sistem kekebalan tubuh dibuat untuk menyembuhkan diri sendiri.  

140. BP = Disease cannot live in a body that's in a healthy emotional state. Your body is casting 

off millions of cells every second, and it's also creating millions of new cells at the same time. 

Penyakit tidak dapat hidup dalam tubuh dengan keadaan emosi yang sehat. Tubuh anda membuang jutaan 

sel setiap detik, dan membuat jutaan sel baru.  

141. JH = In fact, parts of our body are literally replaced every day. Other parts take a few 

months, other parts a couple of years. But within a few years we each have a brand new 

physical body. 

Kenyataannya, bagian-bagian dari tubuh kita selalu diganti setiap hari. Bagian tertentu memerlukan waktu 

beberapa bulan,bagian lainnya perlu waktu beberapa tahun. Tetapi dalam beberapa tahun kita telah 

mempunyai fisik tubuh yang baru.  

142. BP = If you have a disease, and you're focusing on it, and you're talking to people about it, 

you're going to create more diseased cells. See yourself living in a perfectly healthy body. Let 

the doctor look after the disease. 

Jika anda sakit, dan anda memfokus ke penyakit itu dan anda membicarakan penyakit itu pada orang lain : 

anda akan menciptakan lebih banyak lagi sel sel penyebab penyakit. Pandanglah diri anda hidup dalam tubuh 

yang sehat sempurna. Biarkan dokter yang merawat penyakit anda. 

143. EH  = Can you feel the difference between having painful arthritis in your hips and feeling 

fearful about it, or having painful arthritis in your hips and feeling hopeful about it? The 

difference between fearful and hopeful, is the difference between recovery or not. 

Dapatkah anda merasakan perbedaan antara : merasakan sakit rematik di pinggul anda dan merasakan 

ketakutan akan sakit tersebut atau merasakan sakit rematik di pinggul anda dan merasakan penuh harapan 

sembuh ? Perbedaan antara ketakutan dan pengharapan adalah seperti perbedaan antara sembuh atau 

tidak.  

144. JH = Happier thoughts lead to essentially a happier biochemistry. A happier, healthier body. 

Negative thoughts and stress have been shown to seriously degrade the body and the functioning 

of the brain, because it's our thoughts and emotions that are continuously reassembling, 

reorganizing, re-creating our body. 
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Fikiran yang lebih bahagia mendorong biokimia yang lebih bahagia. Tubuh yang lebih sehat dan lebih 

bahagia. Fikiran negatif menekan dan menurunkan stamina tubuh dan mengganggu fungsi otak. Karena 

fikiran dan emosi kitalah yang menyebabkan proses pembentukan, penyusunan dan penciptaan tubuh kita. 

145. BJ = Remove physiological stress from the body, and the body docs what it was designed to 

do. It heals itself. 

Hilangkan stress fisik atas tubuh. Dan tubuh akan berfungsi sebagaimana mestinya. Tubuh akan 

menyembuhkan dirinya sendiri.   

146. MB = I've seen kidneys regenerated. I've seen cancer dissolved. I've seen eyesight improve 

and come back. 

Saya telah melihat ginjal memperbaharui dirinya, saya telah melihat kanker mengecil dan menghilang, saya 

telah melihat penderita sakit mata membaik matanya dan melihat normal kembali. 

147. JM = I always say that incurable means "curable from within." 

Saya selalu menyatakan “tidak dapat disembuhkan” berarti “disembuhkan” dari dalam. 

148. MB = You can change your life and you can heal yourself. 

Anda dapat mengubah hidup anda dan anda dapat menyembuhkan diri anda sendiri. 

149. MG =  My story begins on March 10,1981. This day really changed my whole life. It was a 

day I'll never forget. I crashed an airplane. I ended up in the hospital completely paralyzed. 

My spinal cord was crushed, I broke the first and second cervical vertebrae, my swallowing 

reflex was destroyed, I couldn't eat or drink, my diaphragm was destroyed, I couldn't breathe. 

All I could do was blink my eyes. The doctors, of course, said I'd be a vegetable the rest of 

my life. All I'd be able to do is blink my eyes. That's the picture they saw of me, but it didn't 

matter what they thought. The main thing was what I thought. I pictured myself being a normal 

person again, walking out of that hospital. The only thing I had to work with in the hospital was 

my mind, and once you have your mind, you can put things back together again. I was hooked to 

a respirator and they said I'd never breathe on my own again because my diaphragm was 

destroyed. But a little voice kept saying to me, "Breathe deeply, breathe deeply." And finally I 

was weaned from it. They were at a loss for an explanation. I could not afford to allow 

anything to come into my mind that would distract me from my goal or from my vision. I had set 

a goal to walk out of the hospital on Christmas. And I did. I walked out of the hospital on my 

own twofeet. They said it couldn't be done. That's a day I will never forget For people who are 

sitting out there right now and are hurting, if I wanted to sum up my life and sum up for people 

what they can do in life, I would sum it up in six words: "Man becomes what he thinks about." 

Cerita saya bermula pada tanggal 10 Maret 1981. Hari yang mengubah seluruh hidupku, hari yang tak 

pernah kulupakan. Saya mengalami kecelakaan pesawat. Saya tiba di rumah sakit dalam keadaan lumpuh 

total. Urat saraf tulang belakang saya tertekan, saya mengalami kerusakan tulang belakang nomor ke satu 

dan ke dua. Refleksi menelan saya mengalami kerusakan, saya bahkan tidak dapat minum. Diafragma (ruang 

antara dada dan perut) saya rusak, mengakibatkan saya tidak bisa bernafas. Yang dapat kulakukan 

hanyalah mengedipkan mataku. Dokter mengatakan saya selamanya akan lumpuh seperti tumbuhan. Yang 

dapat kulakukan seumur hidupku hanyalah mengedipkan mataku. Itulah gambaran mereka tentang saya. 

Tetapi saya tidak perduli apa yang mereka fikirkan tentang saya. Yang penting adalah apa yang saya 

fikirkan. (Saya akan jalan kaki keluar dari rumah sakit saat natal). Saya membayangkan diriku sebagai 

manusia normal kembali. Berjalan keluar dari rumah sakit. Satu hal yang perlu saya “aktifkan” selama di 

rumah sakit adalah “fikiran”ku. Dan sekali saja anda menguasai fikiran anda kembali, anda dapat mengatur 

hal yang lain. Saya dipasangkan ke alat bantu pernafasan dan mereka menyatakan satya tidak akan pernah 

bisa bernafas sendiri karena diafragma saya rusak. Dan ada suara kecil yang selalu berkata padaku : 

“bernafaslah yang dalam, bernafaslah”. Akhirnya saya bebas dari alat bantu pernafasan. Dokter tidak bisa 

menjelaskan hal ini. Saya tidak mengijinkan hal lain memasuki fikiranku yang dapat mengalihkan saya dari 

tujuan yang ingin saya capai. Saya telah menentukan target untuk keluar dari rumah sakit saat Natal. 

Itulah tujuanku. Saya akan jalan keluar dari rumah sakit dengan ke dua kakiku. Mereka bilang itu tidak 

mungkin terjadi. Itulah hari yang tak akan pernah kulupakan. Untuk orang-orang yang duduk di sana sambil 

menonton program ini, dan dalam keadaan cedera berat. Jika saya ingin meringkas semua kejadian dalam 

hidupku dan meringkaskan apa yang dapat orang lakukan dalam hidup mereka. Saya akan meringkasnya 

dalam enam kata : Manusia menjadi apa yang mereka inginkan.(MAN BECOMES ONE HE THINKS ABOUT ) 
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SECRET TO WORLD 

Rahasia Dunia  

 

150. EH= People have a tendency to look at the things that they want and say, "Yes, I like that, I 

want that." However, they look at the things that they don't want and they give them just as 

much energy, if not more, with the idea that they can stamp it out, they can eliminate it, 

obliterate it. In our society, we've become content with fighting against things. Fighting against 

cancer, fighting against poverty, fighting against war, fighting against drugs, fighting against 

terrorisim, fighting against violence. We tend to fight everything we don't want, which actually 

creates more of a fight. 

Kita perhatikan bahwa ada begitu banyak orang yang hidup dalam kondisi tertentu, Mereka keluar dan 

melihat hal hal yang menakjubkan dan mereka berkata : “ya, kami ingin hal ini lebih banyak, kami akan 

mendukung hal itu, kami akan mendukung dengan waktu, tenaga dan uang”. Tetapi kemudian mereka keluar 

dan melihat hal hal yang mereka tidak inginkan. Hal yang buruk sekali yang tak mau mereka alami. Dan 

mereka tak ingin orang lain mengalami hal buruk tersebut, Dan mereka berkata : “kita harus lakukan 

sesuatu untuk menyingkirkan hal hal buruk tersebut” Tetapi mereka tidak menyadari bahwa sewaktu 

mereka berusaha “menyingkirkan” hal hal yang tidak diinginkan mereka sebenarnya menambah kekuatan ke 

hal-hal buruk tersebut. Di dunia ini ada perang melawan kemiskinan, dan perang melawan kanker, dan 

perang melawan kEhamilan remaja, dan perang melawan terorisme, dan perang melawan kekerasan, dan 

perang melawan terorisme. Kami telah berulang menyebut perang melawan terorisme, Dan semua tindakan 

“menolak” ini semakin “menambah” kekuatannya. Karena, anda tidak dapat hanya dengan bilang “tidak”, 

maka hal tersebut akan pergi lenyap. Saat anda bilang “Tidak”, Hukum gaya Tarik semakin “menarik” hal hal 

yang “tidak” tadi.  

Carl Jung = What you resist persists (Apa yang anda tentang – bertahan),  

151. BD = The reason that what you resist persists is because if you're resisting something, 

you're saying, "No, I don't want this thing, because it makes me feel this way—the way I am 

feeling right now." So you're putting out a really strong emotion of, "I really don't like this 

feeling," and then it comes racing toward you.  

Alasan bahwa “apa yang anda tentang akan semakin bertahan” adalah dikarenakan anda “menentang” 

sesuatu anda berkata : “tidak, saya tidak menginginkan hal ini, karena hal ini membuat saya merasakan apa 

yang saya rasakan sekarang.” Jadi, anda hanya semakin menegaskan emosi yang sangat kuat ini, “Wow, saya 

benar-benar tidak menyukai perasaan ini.”  Dan yang terjadi adalah : perasaan yang anda tidak suka 

semakin bertambah mengarah ke anda.  

152. JC = You know the anti-war movement creates more war. The anti-drug movement has 

actually created more drugs.  

Anda tahu, gerakan anti perang menyebabkan perang semakin bertambah. Gerakan anti narkoba, malahan 

membuat narkoba semakin banyak. Karena kita memfokus ke apa yang tidak kita inginkan : Narkoba.  

153. EH  =  People will say, "Well shouldn't I focus upon that? That is true," and we say, that is 

like saying, because someone gave their attention to something they did not want, long enough 

that now it is manifested, I should do it too. And we say, we don't really understand that 

reasoning. 

Orang orang akan menyatakan : “bukankah seharusnya kita fokus ke hal yang memang tidak kita inginkan ?” 

Dan kita menyatakan : “hal itu seperti menyatakan : dikarenakan seseorang memberikan perhatian ke hal 

yang tidak mereka inginkan, sehingga telah cukup lama sampai ada yang menyatakan : saya juga harus 

bertindak demikian.” Dan kita menyatakan : “kami benar tidak dapat memahami alasan itu.” 

154. JC = Mother Teresa was brilliant. She said, "I will never attend an anti-war rally. If you 

have a peace rally, invite me." She knew. She understood The Secret. Look what she 

manifested in the world. 

Ibu Theresa bilang,”saya tidak akan pernah menghadiri acara anti perang,Jika anda mengadakan acara pro 

perdamaian, undanglah saya.” Tahukah anda, Ibu Theresa telah tahu. Dia telah memahami “Rahasia” ini. 

Yang saya maksudkan, coba lihat apa yang dia lakukan di dunia ini.  

155. HD = So if you're anti-war, be pro-peace instead. If you're antihunger, be pro-people having 

more than enough to eat. If you are anti-a-particular politician, be pro-his opponent. Often 

elections are tipped in favor of the person that the people are really against, because he's 

getting all the energy and all the focus. 

Jadi jika anda anti perang, jadilah pro perdamaian. Jika anda anti kelaparan, jadilah pro ke orang-orang 

agar punya makanan cukup untuk dimakan. Jika anda anti terhadap politikus tertentu, jadilah pro ke 
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oposisi-nya. Sering kali Pemilu dimenangkan oleh fihak yang dibenci semua orang karena fihak tersebut 

memperolehsemua energi dan semua fokus.  

156. JC = It's OK to notice what you don't want, because it gives you contrast to say, "This is 

what I do want." But the fact is, the more you talk about what you don't want, or talk about 

how bad it is, read about that all the time, and then say how terrible it is—well, you're 

creating more of that 

Anda seharusnya fokus ke apa yang anda inginkan, bukan fokus ke apa yang tidak anda inginkan. Boleh saja 

anda memperhatikan apa yang tidak anda inginkan karena hal ini akan memberikan anda suatu perbandingan 

sehingga anda dapat katakan, “inilah yang bear-benar saya inginkan.” Tetapi kenyataannya adalah : bahwa 

semakin banyak anda membicarakan apa yang tidak anda inginkan, atau membicarakan betapa buruknya 

suatu hal, membaca semua hal buruk di setiap waktu dan kemudian bilang : “oh,betapa buruknya.” Anda 

justru menciptakan lebih banyak lagi hal buruk tersebut.  

157. JR = So many times people say to me, "Well, James, I have to be informed," Maybe you 

have to be informed, but you don't have to be inundated. 

Sering kali orang-orang berkata pada saya : “James, saya harus diberitahu hal ini.” Mungkin saja anda 

memang harus diberitahu, tetapi tidak perlu terlalu berlebihan.  

158. MB = Learn to become still, and to take your attention away from what you don't want, and 

all the emotional charge around it, and place the attention on what you wish to experience  

Cobalah berdiam diri sejenak, dan bawalah “perhatian” anda menjauh dari apa yang tidak anda inginkan dan 

semua perasaan emosi di sekitarnya,dan tempatkanlah “perhatian” anda pada hal yang ingin anda alami.  

159. JM = I always say, when the voice and the vision on the inside become more profound, clear, 

and loud than the opinions on the outside, you've mastered your life! 

saya selalu menyatakan ketika suara dan visi di dalam, menjadi semakin membesar, dan semakin jernih, dan 

semakin jelas dibandingkan opini dari luar = anda telah menjadi penguasa diri anda sendiri.  

160. EH  = It's not your job to change the world, or the people around you. It's your job to go 

with the flow inside of the Universe, and to celebrate it inside the world that exists. 

Anda tidak sedang mencoba mengubah dunia seperti yang anda inginkan, Anda disini untuk menciptakan 

dunia di sekitarmu agar sesuai yang anda inginkan, pada saat yang bersamaan, anda membiarkan orang lain 

menciptakan dunia di sekitarnay sesuai keinginan mereka juga bisa terjadi. 

161. MB = One of the questions I get asked all the time is if everyone uses The Secret, and they 

all treat the Universe like a catalogue, aren't we going to run out of stuff? Won't everyone just 

make a run for it and bust the hank? What's beautiful about the teaching of The Secret is that 

there's more than enough to go around for everyone. There is a lie that acts like a virus within 

the mind of humanity. And that lie is, "There's not enough good to go around. There's lack and 

there's limitation and there's just not enough." And that lie has people living in fear, greed, 

stinginess. And those thoughts of fear, greed, stinginess, and lack become their experience. So 

the world has taken a nightmare pill. The truth is that there's more than enough good to go 

around. There's more than enough creative ideas. There's more than enough power. There's 

more than enough love. There's more than enough joy. All of this begins to come through a mind 

that is aware of its own infinite nature. 

salah satu fikiran yang sering ditanyakan dan mungkin sekarang juga ada di fikiran seseorang : jika bukan 

dikarenakan anda. Dan disinilah pertanyaannya, “jika semua orang menggunakan “Rahasia” ini, dan mereka 

semua memperlakukan Alam Semesta seperti sebuah katalog, bukankah barang di katalog akan habis ? 

tidakkah semua orang mengambil semuanya dan mengososngkan katalognya ? Hal yang paling indah dalam 

pendidikan “rahasia” besar ini adalah bahwa ada barang lebih dari cukup untuk semua orang. Ada suatu 

dusta, yang seolah-olah virus di dalam fikiran manusia. Dan dusta itu adalah : “tidak ada cukup barang 

untuk semua orang. Ada yang kurang, dan ada baasan=nya dan selalu tidak cukup.” Dusta ini menyebabkan 

orang hidup dalam ketakutan,tamak,pelit,dan pemikiran tentang ketakutan, tamak, pelit dan kekurangan 

menjadi pengalaman mereka. Jadi dunia telah menelan pil mimpi buruk. Kenyataannya : ada lebih dari cukup 

barang untuk semua orang, ada banyak ide yang kreatif, ada banyak kekuatan, ada banyak kasih sayang, ada 

banyak kegembiraan, Semua hal ini mulai melintas ke fikiran yang menyadari Alam Semestanya yang tak 

terhingga. 

162. JR=  Every great teacher who has ever walked the planet has told you that life was meant to 

be abundant. 

Semua guru besar di dunia telah mengatakan kepada kita: Bahwa hidup harus berkelimpahan.   

163. JA = And so just when we think that resources are dwindling, we find new resources that can 

achieve the same things. 
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Jadi, baru saja kita memikirkan bahwa sumber daya alam berkurang, kita akan mencari sumber daya alam 

baru untuk mencapai hasil yang sama.  

164. JM = Even though we say we have lack, it's because we don't open up our vision and see all 

of what is around us. 

Dan bahkan saat kita kekurangan,itu disebabkan kita tidak membuka mata kita dan melihat sekitar kita.  

165. JV = You know when people start to live from their heart and go for what they want, they 

don't go for the same things. That's the beauty of this. We don't all want BMWs. We don't oil 

want the same person. We don't all want the same experiences. We don't all want the same 

clothing. We don't all want... (fill in the blank). 

Saat setiap orang mulai hidup sesuai hatinya dan berusaha mencapai yang diinginkan,mereka tidak 

menggapai hal yang sama. Itulah indahnya “rahasia” ini. Kita tidak semua sekaligus menginginkan mobil 

BMW, Kita tidak semua sekaligus menginginkan orang yang sama, Kita tidak semua sekaligus menginginkan 

pengalaman yang sama, Kita tidak semua sekaligus menginginkan pakaian yang sama , Kita tidak semua 

sekaligus menginginkan … isi titik kosong ini.  

166. MB = There's enough for everyone. If you believe it, if you can see it, if you act from it, 

it'll show up for you. That's the truth. 

Semuanya cukup bagi semua orang. Jika anda mempercayainya, jika anda dapat melihatnya, jika anda 

bertindak, semuanya akan diperlihatkan kepada anda. Itulah kenyataannya. 

167. EH  = So let the variety of your reality thrill you, as you get to choose from among it, those 
things that you're wanting. And when you see something that you want in your experience, think 
about it. Find the feeling place of it. Get inside of it. Talk about it and write it down. Write a 
script about it. Make it your reality by becoming a match to it. And when you see those things 
that you are not wanting in your experience, do not talk about them. Don not write about them. 
Don't join groups that worry about them. Don't push against them. Do your best to ignore 
them. Remove your attention from the things that you do not want, while you give your 
undivided attention to the things that you do want. 

Jadi, biarkanlah beragam realita menggetarkan anda. Saat anda memilih di antara hal yang anda inginkan. 

Dan saat anda melihat suatu hal yang ingin anda alami,pikirkanlah hal tersebut, temukan perasaan yang 

sesuai, lebih memahaminya, membicarakannya dan tuliskanlah, Tuliskanlah catatan tentang hal yang 

diinginkan. Buatlah jadi realita anda dengan menjadi tandingannya yang setara. Dan saat anda melihat hal-

hal yang tidak ingin anda alami jangan membicarakannya, jangan menulis tentang-nya, jangan bergabung 

dengan kelompok yangkhawatir tentang hal itu. Jangan “menolak” melawan hal tersebut. Lakukanlah yang 

terbaik untuk mengabaikannya. Singkirkan perhatianmu dari hal hal yang tidak kamu inginkan. Ketika anda 

menumpukkan perhatian sepenuhnya ke hal hal yang anda inginkan.  

168. DW = Most of the leaders in the past missed the great part of The Secret, which is to 

empower and share with others. This is the best time to have ever been alive in history. It's 

the first time we've ever had the power to gain knowledge at our fingertips. 

Kebanyakan pemimpin di masa lalu luput melakukan bagian paling penting dari “Rahasia” ini, 

yaitu:menguasakan dan membaginya dengan orang lain. Inilah saat terbaik yang pernah hidup dalam sejarah. 

Inilah pertama kalinya kita punya kekuasaan untuk memperolehpengetahuan di ujung jari kita.  

 

SECRET TO YOU 

Rahasia bagi Anda  

 

169. JH = When we look around us, even at our own bodies, what we see is the tip of the iceberg. 

Saat kita melihat sekeliling kita bahkan ke tubuh kita yang kita lihat hanyalah puncak atas salju saja.  

170. BP = Think of this for a moment. Look at your hand. It looks solid, but it's really not. If you 

put it under a proper microscope, you'd see a mass of energy vibrating. 

Fikirkanlah sejenak: peganglah tangan anda dan lihat tangan anda. Tangan anda terlihat padat tapi 

sebenarnya tidak padat. Jika anda taruh tangan anda di bawah mikroskop yang sesuai, anda akan lihat 

massa energi yang bergetar. 

171. JA = Everything is made up of the exact same thing, whether it's your hand, the ocean, or a 

star. 

Semua dibentuk dari hal yang sama. Tangan anda, lautan,ataupun bintang di langit. 

172. BJ = Everything is energy, and let me help you to understand that just a little bit. There's 

the Universe, our galaxy, our planet,and then individuals, and then inside of this body are organ 
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systems, then cells, then molecules, and then atoms. And then there is energy. So there are a 

lot of levels to think about, but everything in the Universe is energy.  

semuanya adalah energi. Dan biarkan saya membantu anda untuk lebih memahaminya. Tentu saja ada Alam 

Semesta, dan galaksi kita, dan planet kita, dan individu-individu, dan kemudian bagian dalam dari individu 

ini : tubuh kita, sistem organ tubuh,dan lalu ada sel-sel tubuh, dan molekul, dan atom, dan inilah energi. 

Jadi, begitu banyak level yang harus dibicarakan.Tetapi, semua di Alam Semesta adalah energi. 

(EVERYTHING IN THE UNIVERSE IS ENERGY)  

173. BP = I don't care what city you're living in, you've got enough power in your body, potential 

power, to illuminate the whole city for nearly a week. 

Tidak perduli kamu tinggal di kota apa,Anda memiliki kekuatan yang cukup di dalam tubuh anda, kekuatan 

yang besar, untuk menerangi seluruh kota. Selama hampir seminggu.  

174. JR =  Most people define themselves by this finite body, but you're not a finite body. Even 

under a microscope you're an energy field. What we know about energy is this:  You go to a 

quantum physicist and you say, "What creates the world?" And he or she will say, "Energy." 

Well, describe energy. objective forms and so we find that the law is the creative force behind 

every manifestation, not only of atoms, but of worlds, of the Universe, of everything of which 

the imagination can form any conception." "OK, it can never be created or destroyed, it always 

was, always has been, everything that ever existed always exists, it's moving into form, through 

form and out of form."  You go to a theologian and ask the question, "What created the 

Universe?" And he or she will say, "God." OK, describe God. "Always was and always has been, 

never can be created or destroyed, all that ever was, always will be, always moving into form, 

through form and out of form." You see, it's the same description, just different terminology. 

So if you think you're this "meat suit" running around, think again. You're a spiritual being! 

You're an energy field, operating in a larger energy field. 

Banyak orang mendefinisikan dirinya sebagai tubuh yang berkemampuan terbatas ini. Tapi anda bukanlah 

tubuh yang terbatas kemampuannya. Bahkan di bawah mikroskop, ada bidang energi. Apa yang kita tahu 

mengenai energi adalah.. Anda pergi ke ahli fisika kuantum dan anda bertanya “apa yang menciptakan 

dunia?” Dan mereka akan menjawab “energi.” Jelaskan tentang Energi ? Energi tak pernah bisa diciptakan 

atau dimusnahkan,energi sudah ada, akan selalu ada, Segala hal yang sudah pernah ada, selalu ada. Energi 

berpindah ke dalam bentuk, melalui bentuk, dan keluar dari bentuk. Ok, hebat. Anda pergi ke ahli teologi 

dan anda bertanya “apa yang menciptakan Alam Semesta ?” Dan mereka akan menjawab “Tuhan.” 

Ok,Jelaskan tentang Tuhan ? sudah ada, akan selalu ada, tak pernah bisa diciptakan atau dimusnahkan, 

Segala hal yang sudah pernah ada, selalu ada. Selalu berpindah ke dalam bentuk,melalui bentuk,dan keluar 

dari bentuk. Anda mengerti ? Penjelasan yang sama, hanya berbeda istilahnya. Dan,jika anda berfikir anda 

hanyalah sepotong daging, pikirlah sekali lagi. Anda adalah makhluk “spiritual.” Anda adalah sebidang energi 

yang ada di dalam satu bidang energi yang lebih besar..  

175. JA = We're all connected. We just don't see it. There isn't an "out there" and an "in here." 

Everything in the Universe is connected. It is just one energy field. 

Kita semuanya saling berhubungan. Kita hanya tidak dapat melihat “hubungan” ini. Tidak ada “di luar sana” 

atau “ di dalam sini”. Semua di alam Semesta ini saling berhubungan, hanya ada satu bidang energi.  

176. EH  = You are extensions of Source energy. You are here in these magnificent bodies, but 

your bodies have distracted you for the most part from who you really are. You are Source 

energy... You are eternal beings, you are God force. You are that which you call God.  

Anda adalah perpanjangan dari sumber energi. Anda di sini, berada di dalam tubuh yang hebat ini, tetapi 

tubuh ini telah memisahkan anda dari bagian utamanya, dari bagian darimana anda sesungguhnya berasal. 

Anda adalah sumber energi. Anda adalah makhluk abadi, anda adalah kekuatan Tuhan,Anda adalah yang 

disebut Tuhan. 

177. MB = Scripturally we could say that we are the image and the likeness of God. We could say 

we are another way that the Universe is becoming conscious of itself. We could say that we are 

the infinite field of unfolding possibility. All of that would be true. 

Secara keagamaan, boleh disebut kita adalah gambaran dan bayangan dari Tuhan, Kita juga adalah cara lain 

Alam Semesta menyadari keberadaannya, Kita boleh dikatakan bidang tak terbatas dari semua 

kemungkinan yang belum diungkapkan. Semua hal tersebut adalah benar adanya.  

178. JR =  Every tradition has told you that you were created in the image and likeness of the 

creative source. That means that you have God potential and power to create your world, and 

you are. Maybe you've created things to this point that are wonderful and worthy of you, and 

maybe you haven't. The question I'd ask you to consider is, "Are the results you have in your 
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life what you really want? And are they worthy of you?" If they're not worthy of you, then 

wouldn't now be the right time to change those? Because you have the power to do that. 

Setiap peradaban manusia yang hebat telah memberitahukan kepada anda bahwa anda diciptakan menurut 

gambaran dan bayangan dari sang pencipta. Hal ini berarti anda memiliki potensi dan kekuatan untuk 

menciptakan “dunia” anda. Dan, anda bisa, anda bisa. Dan, mungkin saja anda telah menciptakan hal-hal yang 

menakjubkan dan berharga, dan mungkin juga anda belum melakukannya. Pertanyaan yang ingin saya 

tanyakan untuk anda pertimbangkan adalah : Apakah hasil yang anda miliki dalam hidup adalah hasil yang 

benar-bebar anda inginkan ? dan hal tersebut berharga bagi anda? Jika hal tersebut tidak 

berharga,bukankah sekarang saatnya yang tepat untuk mengubahnya ? Karena anda memiliki kekuatan 

untuk melakukannya.  

Robert Collier = ALL POWER IS FROM WITHIN, AND IS THEREFORE UNDER OWN CONTROL. (Semua 

kekuatan berasal dari dalam diri kita dan karenanya kekuatan tersebut adalah dikendalikan kita) 

179. JC = A lot of people feel like they're victims in life, and they'll often point to past events, 

perhaps growing up with an abusive parent or in a dysfunctional family. Most psychologists 

believe that about 85 percent of families are dysfunctional, so all of a sudden you're not so 

unique.My parents were alcoholics. My dad abused me. My mother divorced him when I was 

six....  

Banyak orang merasakan bahwa mereka adalah korban kehidupan . Dan mereka selalu menunjuk kejadian 

masa lalu,mungkin hidup dengan orang tua yang kejam, atau dalam keluarga disfungsional (yang tidak 

berfungsi normal).Dan saya akan menambahkan bahwa sebagian besar psikolog percaya bahwa sekitar 85 % 

keluarga adalah disfungsional. Jadi, tiba-tiba saja anda tidak lagi begitu unik. Orang tua saya pecandu 

alkohol, ayahku sangat kejam, Ibuku ceraikan dia saat aku berumur 6 tahun.  

180. JA = From the age of thirteen to eighteen I was involved in street gangs. 

Dari umur 13 hingga 18 tahun saya terlibat kelompok gang jalanan. 

181. JR = I had a, severe motorcycle accident. 

Saya pernah mengalami kecelakaan motor yang parah. 

182. JV = I was homeless at one point in Dallas. 

saya pernah jadi tunawisma (tanpa rumah) di Dallas. Saya hidup miskin selama 15 tahun di Houston. 

183. JM = When I was a child I had learning difficulties and I was considered learning disabledand 

I was told I would never read write or communicate, never amount to anything,not go very far in 

life. 

Saat saya anak-anak, saya mengalami kesulitan untuk belajar, sehingga saya dianggap penderita sulit 

belajar. Dan saya dibilang tak akan pernah bisa membaca, tidak bisa menulis atau tidak mampu 

berkomunikasi. 

184. JC = I mean, that's almost everybody's story in some form or not. So that's just called, "so 

what". The real "what" is, what are you going to do now? What do you choose now? Because you 

can either keep focusing on that, or you can focus on what you want. And when people start 

focusing on what they want, what they don't want falls away. And that part expands, and the 

other part disappears. 

Inilah kisah setiap orang dalam bermacam bentuk. Jadi mau dibilang=“jadi apa ?”. Jadi “apa” yang 

sebenarnya adalah apa yang akan anda lakukan sekarang, apa yang akan anda pilih sekarang. Karena anda 

dapat fokus ke hal masa lalu atau anda dapat fokus ke hal yang anda inginkan. Dan saat orang mulai fokus 

ke hal yang diinginkan, maka hal yang tidak diinginkan akan menjauh. Dan bagian yang diinginkan semakin 

berkembang, dan bagian yang tak diinginkan akan menghilang.  

185. EH  = We are wanting you to come to the place where you are beginning to offer your 

thought deliberately, where you're guiding your thoughts on purpose, where you are the creator 

of your own experience because you are the manager of your own thoughts. 

Kami menginginkan anda menuju ke tempat dimana anda dapat mulai mengungkapkan pikiran anda dengan 

tenang dimana anda dapat menuntun fikiran anda sesuai keinginan anda. Dimana anda adalah pencipta dari 

pengalaman anda sendiri karena anda-lah “manager” dari fikiran anda.  

186. MB = The beautiful thing about the law of attraction is that you can begin where you are, 

and you can begin to think "real thinking," and you can begin to generate within yourself a 

feeling tone of harmony and happiness. The law will begin to respond to that. 

Hal indah dari Hukum Gaya Tarik ini adalah anda bisa mulai darimana saja. Dan anda dapat mulai berfikir 

secara nyata. Dan anda dapat mulai membangkitkan perasaan harmoni dan kegembiraan dalam diri anda. 

Hukum Gaya Tarik akan mulai menanggapi hal tersebut. 
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187. JV = So now you start to have different beliefs, like, "There is more than enough in the 

Universe." Or you have the belief that, "I'm not getting older, I'm getting younger." We can 

create it the way we want it, by using the law of attraction. 

Jadi, mulai sekarang anda mulai memiliki keyakinan yang berbeda, misalnya : ada barang lebih dari cukup di 

Alam Semesta ini, atau anda memiliki keyakinan bahwa semua hal-hal kebaikan akan terjadi padaku. Atau 

anda memiliki keyakinan bahwa “saya tidak bertambah tua, tetapi semakin bertambah muda.”  Kita dapat 

menciptakan semua hal yang kita inginkan dengan menggunakan “Hukum gaya Tarik” ini. 

188. MB = And you can break yourself free from your hereditary patterns, cultural codes, social 

beliefs, and prove once and for all that the power within you is greater than the power within 

the world. 

Dan anda dapat membebaskan diri anda dari sifat keturunan, aturan kebudayaan, kepercayaan masyarakat, 

dan membuktikan sekaligus semuanya bahwa kekuatan yang ada di dalam diri anda adalah kekuatan yang 

paling besar dibandingkan kekuatan yang ada di dunia ini. 

189. FA =  You may be thinking, "Well, that's very nice, but I can't do that." Or, "She won't let 

me do that!" Or, "He'll never let me do that." Or, "I haven't got enough money to do that." 

Or, "I'm not strong enough to do that." Or, "I'm not rich enough to do that." Or, "I'm not, 

I'm not, I'm not, I'm not." Every single "I'm not" is a creation! 

Beberapa di antara kalian mungkin berfikir : “ya, hal ini bagus sekali, tetapi saya tidak dapat 

melakukannya.” Atau “dia tidak mengijinkan saya melakukannya.” Atau “dia tak kan pernah mengijinkan saya 

melakukannya.” Atau “saya tidak punya uang untuk melakukannya” atau “saya tidak cukup kuat untuk 

melakukannya.” Atau “saya tidak cukup kaya untuk melakukannya” atau “saya tidak..” saya tidak…. saya 

tidak…. saya tidak…. saya tidak…. saya tidak….. Setiap kata “saya tidak..” adalah daya penciptaan. 

Henry Ford = WHETHER YOU THINK YOU CAN OR YOU CAN”T EITHER WAY YOU ARE RIGHT. 

(apakah anda berfikir anda dapat atau tidak dapat melakukannya, kedua-duanya adalah putusan anda yang 

benar.)  

190. MB = Are there any limits to this? Absolutely not. (We are unlimited beings.) 

Apakah ada batasannya ? tidak ada sama sekali. 

 

 

SECRET TO LIFE 

Rahasia bagi Kehidupan  

 

191. NW = There is no blackboard in the sky on which God has written your purpose, your mission 

in life. There's no blackboard in the sky that says, "Neale Donald Walsch. Handsome guy who 

lived in the first part of the twenty-first century, who .. ."And then there's a blank. And all I 

have to do to really understand what I'm doing here, why I'm here, is to find that blackboard 

and find out what God really has in mind for me. But the blackboard doesn't exist. So your 

purpose is what you say it is. Your mission is the mission you give yourself Your life will be what 

you create it as, and no one will stand in judgment of it, now or ever. 

Tidak ada papan tulis di langit yang ditulis Tuhan mengenai maksud dan tujuan hidup anda. Tidak ada papan 

tulis di langit yang menyatakan Natale Donald Walsch, pria tampan, yang hidup di awal abad 21, yang … dan 

tempat kosong. Dan yang harus kulakukan …. Adalah benar-benar memahami apa yang kulakukan di dunia ini, 

kenapa saya ada di dunia ini .. adalah untuk menemukan papan tulis tersebut. Dan menemukan jawaban apa 

yang Tuhan inginkan untuk saya. Tetapi papan tulis tersebut tak pernah ada. Jadi, maksud hidup anda 

adalah apa yang anda tentukan. Tujuan hidup anda adalah tujuan yang anda tentukan sendiri. Kehidupan  

anda adalah seperti yang anda ciptakan sendiri dan tak seorangpun yang akan mengadilinya. Sekarang 

maupun selamanya. 

192. JC =  It took a lot of years for me to get this point, because I grew up very much with this 

idea that there was something I was supposed to do, and if I wasn't doing it, God wouldn't be 

happy with me. When I really understood that my primary aim was to feel and experience joy, 

then I began to do only those things which brought me joy. I have a saying: "If it ain't fun, 

don't do it!" 

Memerlukan waktu bertahun-tahun agar saya dapat memahami hal ini, karena saya tumbuh dengan 

pandangan hidup seperti ada sesuatu yang harus menjadi maksud dan tujuan hidup saya dan jika saya tidak 

melakukannya, saya seolah-olah “Tuhan pasti tidak akan senang dengan saya.” Yang sebenarnya menjadi 

tujuan utama saya adalah merasakan dan mengalami kegembiraan. Lalu kemudian saya mulai melakukan hal-

hal yang mendatangkan kegembiraan,Kami punya semboyan : “jika tidak menyenangkan, jangan dilakukan.” 
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193. NW = Joy, love, freedom, happiness, laughter. That's what it is. And if you just experience 

joy sitting there and meditating for an hour, by golly, do that. If you experience joy eating a 

salami sandwich, then do that!  When I pet my cat I'm in a state of joy. When I walk in nature 

I'm in a state of joy. So I want to constantly put myself in that state,  

Kegembiraan, kasih sayang, kebebasan, kebahagiaan, gelak tawa, Semua itulah yang penting. Dan jika anda 

merasakan kegembiraan karena duduk dan bermeditasi selama satu jam .. Lakukan sajalah. Jika anda 

mengalami kegembiraan memakan sandwich ikan sosis, lakukan saja. Saat saya membelai kucing saya, saya 

berada dalam keadaan bahagia, atau saat saya berjalan di tengah alam, saya berada dalam keadaan bahagia, 

jadi, saya ingin selalu membuat diri saya dalam keadaan demikian.  

194. JC = and when I do, then all I have to do is have the intention of what I want, and what I 

want manifests. 

Dan saat saya melakukannya, yang perlu saya lakukan hanyalah mempunyai niat untuk memiliki apa yang saya 

inginkan. Dan apa yang saya inginkan, akan terwujud.   

195. JH = So inner happiness actually is the fuel of success. 

Jadi, kebahagiaan sepenuhnya adalah kunci sukses. 

196. JG = Anything that makes you feel good is always going to be drawing in more. You are 

listening to this program right now. It's you that drew this into your life,and it's your choice 

whether you want to take it and utilise it. If it feels good, if it doesn't feel good, then you 

know, let it go. Find something that feels good, that resonates with your heart. 

Segala hal yang membuat anda merasa baik, akan selalu “menarik” lebih banyak hal-hal baik ke diri anda. 

Anda telah menerimanya saat ini. Hal tersebut adalah apa yang anda “tarik” ke dalam hidup anda. Adalah 

pilihan anda untuk menerima dan menggunakannya. Jika hal tersebut membuat anda merasa baik. Jika hal 

tersebut membuat anda merasa tidak baik, maka biarkanlah hal tersebut berlalu pergi. Temukan sesuatu 

yang dirasakan “baik” yang sesuai dengan getaran hati anda. 

Joseph Campbell = FOLLOW YOUR BLISS AND THE UNIVERSE WILL OPEN DOORS FOR YOU WHERE 

THERE WERE ONLY WALLS. (Ikutilah kebahagiaan anda, maka Alam Semesta akan membukakan pintunya, 

yang sebelumnya hanya ada dinding.) 

197. EH  = Joseph Campbell said, "Follow your bliss."  We think those are the best words we have 

ever heard spoken from a human tongue... and if one could follow one' s bliss, to abundance and 

well-being on all subjects.  

Joseph Campbell berkata,”ikutilah kebahagiaan anda”. Kami berfikir,inilah kata paling bagus yang pernah 

diucapkan manusia……. Dan jika seseorang dapat mengikuti kebahagiaannya, anda akan menyusuri jejak-

jejak menuju kelimpahan dan kebaikan dari semua hal. 

198. BP = Enjoy life, because life is phenomenal! 

Nikmatilah hidup. Karena hidup adalah luar biasa hebatnya.  

199. MD = It's a magnificent trip! You will live in a different reality, a different life. And people 

will look at you and say, "What do you do different from me?" Well, the only thing that is 

different is that you work with The Secret. 

Hidup adalah perjalanan yang menakjubkan. Anda akan hidup dalam realita yang berbeda, kehidupan  yang 

berbeda. Saat orang melihat anda dan bertanya : “apa yang anda lakukan sehingga berbeda dari saya ?” 

Hm,hanya satu yang berbeda adalah bahwa anda menggunakan Rahasia ini. 

200. MG = And then you can do and have and be things that people once said that's impossible for 

you to do and have and be. 

Dan saat anda dapat melakukan, memiliki dan menjadi sesuatu, yang orang lain berkata : “Tidak akan 

mungkin dapat anda lakukan, miliki atau menjadi sesuatu.” 

201. FW = We're really now moving into a new era. It's the era where the last frontier is not 

space, as "Star Trek" would say, but it's going to be Mind. 

Kita benar-benar telah menuju era baru. Suatu era “batas akhir”- bukanlah ruang tempat, seperti yang 

disebut dalam “Star Trek” tetapi batas akhir adalah “PIKIRAN”. 

202. JH = I see a future of unbounded potential, unbounded possibilities. Remember we're using, 

at most, 5 percent of the. potential of the human mind. One hundred percent human potential is 

the result of proper education. So imagine a world where people are using their full mental and 

emotional potential. We could go anywhere. We could do anything. Achieve anything. 

Saya melihat potensi dan kemungkinan yang tak terbatas di masa depan. Ingat kita hanya menggunakan 5 % 

dari potensi otak manusia. 100 % potensi manusia adalah hasil dari pendidikan yang tepat. Coba bayangkan 

sebuah dunia yang manusianya menggunakan sepenuhnya kemampuan emosi dan jiwa mereka. Kita dapat 

pergi ke mana saja, melakukan apa saja, mencapai apa saja. 
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203. BP = See yourself with the good that you desire. Every religious book tells us that, every 

great book on philosophy, every great leader, all the avatars who have ever lived. Go back and 

study the wise ones. Many of them have been presented to you in this book. They all 

understood one thing. They understood The Secret. Now you understand it. And the more you 

use it, the more you'll understand it. 

Pandanglah diri anda dengan semua kebaikan yang anda inginkan. Semua buku agama mengajarkan demikian. 

Semua buku hebat filsafat, setiap pemimpin besar, semua avatar yang pernah hidup, Pelajarilah hal hal 

yang bijaksana. Sebagian besar telah disampaikan kepada anda dalam program ini. Anda tahu tidak ? 

Mereka semua itu memahami satu hal. Mereka memahami “RAHASIA” ini. Sekarang anda juga telah 

mengerti tentang “RAHASIA” ini. Dan semakin sering anda menggunakannya, semakin anda memahaminya. 

204. EH  = You may be feeling that it would be easier to be hearing these words if they had come 

to you the first day of your experience upon this earth. And if we were talking to you on your 

first day of physical life experience, we would say to you, Welcome to planet Earth. There is 

nothing that you cannot be or do or have. You are magnificent creator, and you are here by 

your powerful and deliberate wanting to be here. Go forth, giving thought to what you are 

wanting, attracting life experience to help you decide what you want, and once you have 

decided, giving thought only unto that. Most of your time will be spent collecting data, data 

that will help you decide what it is you want. But your real work is to decide what you want and 

then to focus upon it. For it is through focusing upon what you want you will attract it. That is 

the process of creating. 

Anda mungkin akan merasa lebih mudah untuk mendengar kata-kata ini. Seandainya disampaikan kepada 

anda pada hari pertama anda hadir di bumi ini. Dan jika seandainya kita dapat berbicara pada anda, saat 

anda pertama sekali hadir secara fisik di dunia ini, kami akan berkata : selamat datang di bumi . Tak ada 

satupun yang tidak dapat anda kerjakan, menjadi atau memiliki. Anda adalah Pencipta yang hebat. Dan anda 

ada disini dikarenakan kekuatan dan keinginan anda untuk ada disini. Maju terus, fikirkanlah apa yang anda 

inginkan. “Tariklah” pengalaman hidup untuk membantu anda menentukan apa yang anda inginkan, Dan sekali 

anda telah memutuskan apa yang anda inginkan, fikirkanlah hal tersebut saja. Sebagian besar waktu anda 

akan dipakai untuk mengumpulkan semua data, data yang akan membantu anda menentukan apa yang anda 

inginkan. Tetapi, tugas anda yang sebenarnya adalah menentukan apa yang anda inginkan dan lalu fokuskan 

ke hal yang anda inginkan. Karena melalui pemfokusan ke hal yang anda inginkan akan “menarik” hal yang 

anda inginkan. Itulah yang disebut proses penciptaan. 

205. MB = I believe that you're great, that there's something magnificent about you. Regardless 

of what has happened to you in your life. Regardless of how young or old you think you might 

be. The moment you begin to "think properly," this something that's within you, this power 

within you that's greater than the world, it will begin to emerge. It will take over your life. It 

will feed you. It will clothe you. It will guide you, protect you, direct you, sustain your very 

existence. If you let it Now that is what I know, for sure. 

Saya percaya anda adalah hebat, bahwa ada sesuatu yang luar biasa tentang anda. Tanpa menghiraukan apa 

yang terjadi dalam hidupmu,terlepas dari betapa muda atau tuanya anda, pada saat anda mulai dapat 

berfikir sebaik-baiknya:ada sesuatu di dalam, kekuatan di dalam diri anda ,yang bahkan lebih kuat dari 

dunia ini,kekuatan ini akan mulai muncul,kekuatan ini akan menguasai hidup anda. Dia akan menghidupi 

anda,memberi anda pakaian,membimbing anda, melindungi anda, mengarahkan anda,mempertahankan 

eksistensi anda …. Jika anda mengizinkannya. Hanya itulah yang saya tahu … yang sebenarnya. 

 

Mama this will help  

(Mama,ini akan membantu ); 

FEEL GOOD= 
Merasa Baik ( Nyamankanlah diri anda ) 


